
шжвднввнов мпн}о
для обеспечения горячим питанием обучающихся

10 день

7_11лвт

12-18 лвт

[1ршем пшщи, плимевование блюда йасса
порцип

!|ищевь:е вещесгва }! решеп-
турыБелки, г ){{г;рьл, г Рглеводьп, г

,п€Р! с| п-1вп,6'

ценность' ккал

]1Ат1шввник с твоРогом с соусом молочнь|м ш9154 2оо/3о 10,! 15,: 38,{ 256,\ 154
||Б9ЁЁББ ]т|д9 30 3,8( 4,1( 14.0( 90,5( 9
чАй с сАхАРом кАРкАдв },1!6в5к 20о о'2( 0,0( 9,2( 42.о( 685к
хлвБ т1швничнь|й ш96 50 з'9: 0.5( 2\.\ 1 16,3: 6
п.

по]ццик (овз)
РАссольник лвнингРАдский тк .}ф54_3с 2о0 4,7, 5,7( 1з_6( 125'60| 10{е54-3€
компот из су{ФФР!(1Ф8 1( ]'|р639 2оо 0.4( 0,0( 2о,41 84,3( 10{д376
х.,]вБ г]швничньй ттк.}\г 6 30 2'з! 0,з( 14,4( 70.0{ 11]0'[р6

:'11:]130]:;: ::91::;';,:1:Ф4з-1 

'**

|1ршем пишлш, напменование блюда 1}1асса

порции

|[шщевьге веп!ества
3пергеги-неск:!я
ценность' ккал

Ф решеп_
турь|Бо'пкп, г )!(ирь:, г }глеводьп' г

цАт1шввник с твоРогом с соусом молочнь1м л!154 250/3о \2 16,( 48,: з2|'\ |54
1вчвньв л!9 30 3,8( 4,1 14,0( 90.5( 9
{Ай с сАхАРой (АР(А!Ё [е685( 2о0 о'2( 0,0( о' 42'о( б85к
{лвБ г]швничньй ш16 50 1о| 0,5( 21.1 ! 16,3: 6

;560::1|: ',..24;45.:: ;',,'.,|:,|:.:211.:{.::{Ё]

',,.ё?р:'*
по'цник (ов3)

РАссо.,ьник лвнингРАдский тк шэз4_3с 250 5о( 7.2\ |7.о" 157'001 1к[д54_3€
компот из сухоФРуктов тк }'1ъ639 200 0,4( 0,0( 2о'4\ 84,3( 10'{р376
х.,'|вБ г]швничнь|й ттк л96 40 3.1 0,4( 19,2 87,61 11(^]ч|е6

:].{19-0.:.:'.: ,::!Ё:_:-:1*4| ';*..:.:.:;у;::.;1;$;д


