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в)!шдншвнов мвн!о
для обеспечения горячим питанием обунающихся

9 день

7-11лвт

12-18 лвт

!!рпем пшщш, пашмешованше блюда масса
порцшп

!1и:цевь:е ве:цества 5*"''-,-***,' }! рецеп-
турыБн:ки, г )!{ирьп, г }глеводьп, г це|!ность' ккал

котлвть1 РуБпвньтв из пгиць! с соусом томАтнь]м },1ъ

294/36з 9о/30 1 1,3( 12,\ 14,6( 205,61 294/з6з

иАкАРоннь1в издш1и,{ отвАРнь1в }!203 150 3,7( 5,7( 28,2( 195,7( 20з
{Ай с сАхАРом и лимоном ш9686 200 0,3( 0.0( 15.2( 60,0( 686
ш1вБ г]швничньй ш96 30 2'з 0.3( 14.4\ 7о,9( 6

в:ц! |:,?5001];

поллник (ФБ3)
]уп кАРтоФш1ьнь1й с мАкАРоннь{ми издвли'{ми тк л9

'4-7с
2о0 5.1 2,8( 1,84 119,6( 1($э54-7€

чАй с сАхАРой 1( [э 376 20о о'2( 0,0( 15.0{ 58,0( 1(.[д376
хлвБ т1швничнь|й ш96 30 2.34 0,3( 14,41 70,01 6

!ием пццп: ]].:{з0':"1: 9'':Ёж:|о!}а*.*жа&

[!рием пишп, напменованше блпода
йасса

порцпп

||ищевьге вещества
)нергегп_.:еская
цеппость' ккал

)\! решеп-
турь|Бегпки, г }|{ирь:, г 9глеводьг, г

3автрак

котлБть| РуБпвнь1в из птиць1 с соусом томАтнь1м ш9-
294|з63 100/30 12.2( 14,8( 15,4( 220,8( 294/з6з
мАкАРоннь|Б издш1и'{ отвАРнь1в ш203 17о 4'1с 6,5( з2.о\ 221.8( 20з
чАй с сАхАРой !,|.]1}1йФЁФй [э686 200 0,3( 0'о( 15.2( 60.0( 686
хлвБ г111шничньй }{!6 50 з'9: 0,5( 21,1 1|6'зз 6

й.$*,йЁ Ё]й|Ёй, з#;*:]:*:1]]1]'.:: ]!:']: ,,1::55[:,, ,*;;*у::|:|;.,'':,9
]1р||

полдник (овз)
]уп кАРтоФвльньти с мАкАРоннь1ми издвлиямй тк ]'{9
|^-1о 250 6,4( з'5( 2,3( 149,5( 10{р54_7€
{Ай с сАхАРой 1( ]т|р 376 20о о'2( 0.0( 15.0( 58,0( 10{д376

1|!|_1вничнь!и ,фб 40 3.1 0,4( 19.21 87.6( 6
у|т0{р.за]пр['ем пиш!!;: ,:*494,..1 ;.59;1|


