
пжвднввнов мшн!о
для обеспечения горячим питанием обучающихся

8 день

7-11лвт

12-18 лвт

[1рием пшщи, ндшменовдние блюда масса
порцпш

!1лщевые вещесгва
9не;!гетп-тескал
це||пость' ккш|

!\! решеп-
турь|Ботки, г }(ирь:, г }глеводь:, г

3автрак

эвощи по сц}ону (огуРвц сФ.}18ЁБ]й или огуРвц свЁжий
!ч|э 1 60 0.41 0, 0,8: 5(

кАРков по-дойА11]ЁБй} ]т|э 259 2оо 1 1.9 18.1 45,3( 305.0( 259
20о о'2\ 0.0( 15.0( 58.0( 685
50 з'9: 0,5( 2\,\ 1|6'з:. 6

о 3д прием.шцщш:
$!о'',"'.' ::::{8;7€.; ;''€'?::3из:з*ж}'*-{:,]*9;;

по'цник (овз)

2о0 4,71 4.9( 10,1( 1 !0-4( тк ],1!54-2с
30 2,31 0.з( 14.4( 70,0{ 11(}.{е6
2о0 0,4( 0.0( 2о'4с 84,3( 10{ч639йем пищя: :]:]],;4зо1:.

[|рпем ппщп, папменованше блюда }{дсса
порцип

[1шщевьпе вецлесгва 3нергеги-неская )\} решеп-
турыБелки, г 8ирьг, г !глеводь:, г ценность' кк',|

3автрак
эвощило свзону (огуРвц солвнь1й или Ф[}РБ(
:ввжий)ш9 1 100 0,: 0,1 1,0 6,(
кАРков по-домА11!нвму л! 259 25о |4'з\ 20,5( 5з'4( 406,0( 259{Аи с сАхАРой ]'[ц 685 2о0 0,21 0,0( 15.0( 58.0( 685хлвБ т1]'1шничньтй 50 9! 0,5( 21_1 |16'з: 6

ц".8дрц{ш!-щцш$,$9е.:!','||:2;э:'|:|"|'':,|.]:-:,']: ''] ':.-:]':]:] , .:'.''. '... .. ; 160о:':-" *".""'.''.'. :,:. -.:,,:,?[06..,:,:.1 1:,::.9.0:56'#

по,цник (овз)
щ! дч 9 м!1' ! 1 ч{| у1 мг1|.'ч'в.'!ё.ги 1 к л9)4-2с ! 250 5,9( 6.2( 12.7( 138,00| ткм954_2с

4о 3.\, 0.4( 19.21 87.6( 6
2о0 0,4( 0,0( 20,41 84,3( 639

ц. ]9щ:]цц рцел ]ццщщ|Ф:*!{::'';:::!:,];]1.:!']*].],]']}1 :490:::1|;]


