
в)|(шднввнов мвн}о
дпя обеспечения горячим питанием обучающихся

7 день

7-11лвт

12_18 лвт

|!ршем пшщш, напменоваппе блюда 1!1асса

порцшш

!|ищевьпе вещесгвд 3невгегп-ческя: Ф решеп-
турыБо:кя' г )[(ирьг, г }глеводь:. г ценность' кка.,|

овощи по свзону ( кАттустА квА|1!РнАя ш93 или Р1(РА
(АБА{(Ф3А{$э88) б0 0,9( 4'з( з,7: 57,71 3/88

котлвтА РуБлвнАя с Бвлоко!инной кнптстой 1говядина
с соусом томАтнь{м ш9 455/363 9о|зо 9.0( 8,7( 2о'2( 2о5'6( 455/з6з

(А1|]А гРвчнввАя вязкА'{ (гАРЁ|4Р) }'ге303 150 з'9\ 4.5( \7,7. 125.9( 30з
(омпот из сухоФРуктов }г 5з 200 0,3( 0,0( 16.0( 66,4( 53
ш1вБ т11[шничнь|й ].г96 з0 2.3', о3( \4,44 7о'9( 6
ш1,,76з{;14|]лфя!|]й :;;:||.||:}:: ::|,,56Ё.|. :::,'',:,:||,'.:::;:|:76б1 1].]]:::,],] 

.' : ]'']'1]]]йа,'о,/;|},ж::/€*

полдник (0вз)

щи из сввжвй кАпустьт тк ]'г954_1с 20о 4.61 5.6( 5.7, 92.161 10{р54_1с!{Аи с сАхАРом и лимоном 10'[е 377 200 0.3( 0,0( 15.2( 60.0( 10.{р377
хлвБ т111шничнь1й ттк лъб з0 2,з| 0.3( 14 4( 70,01 ттк ш9б
ш!,Ф{о:!':'р|!оя ,,^"1'.::.:|:| 430 __з.

!1рпем ппщп, наимепованпе блюда
йасса

порц|!п

[!ищевь:е веш:есгва )нергетш_теская !\! решеп-
турь|Белки, г [{ирьг' г 9глеводь:, г цен|!ость| ккал

3авт
овощи по св3ону ( кАпустА (БА[ЁЁА}[ $е3 или 14(РА
кАБАчковАя ш988) 100 1,8( 8,6( 7,5( | 15,4( 3/88

(отлвтА РуБлвнАя с БвлокочАнной (А|!9€1Фй (говядина
] соусом томАтнь1м }! 455/363 100/з0 10,9( 9,8( 22,4( 2\о'6( 455/з6з

(А11]А гРвчнввАя вязкА'{ (гАРниР) л9303 160 4,9( 4.8( 27'з( 145,8. 303
(омпот и3 сухоФРуктов }'953 2оо 0'з( 0.0( 16.0( 66,4( 5з
{]1вБ т]швничнь1и ш16 30 2.3', 0.3( 14.4{ 7о'9( 6
щ',61{]й:'|!ёй й1!!й} ,::;,1*,.:.,,, !..!'],,: Ф0".,;' ,,.'.'.,20 ';::- : :.|,'-''.';|;||2з

по'щник (ов3)

ци из сввжвй {(А||9€1Б! 1( }ф54_1с 25о 5,8( 7.0( 7,1 115'20! 10{р54-1с
!{Аи с сАхАРом и лимоном 1!0'[э 377 20о 0з( 0,0( 15.2( 60,0( 1!0'[р377
хлвБ пшвничнь1й ттк ш96 40 3.1 0,4( 19.21 87.6( 11( ].[ц6

)го!а:пр,!_оц.цвщц:.;1]:]::..]]]] :.'.490:::::.:: :;:;.::'::|9:,21


