
п)!шднввнов мвн}о
д.гпя обеспечения горячим питанием обучающихся

б день

7-11лвт

12-18 лвт

[1рием пищп, п:апмеяование блгода мдсса
порцпп

[1пщевьпе вещесгва 3яергеги-веская
ценшость' ккал

& р"ц",'-
турь[Боткп' г 8прьл, г !глеводь:' г

кА11]А молочнАя и3 мАнной кРупБ1].|я181 160 77( 8,71 33,8 211.6' 181

БутвРБРод с мАслом и сь|Ром ],1!3 з5/5/10 5,8( 8,0( | |.6( 147.01 з
коФвйнь1й нАпиток с молоком ш! 379 200 3,1( 2,61 15,9, 100'б( з79
оРукть| свЁ'жив (яБлоко) л!338 |2о 0.6( 0,6( 14,3( 68,4( 338

:::]]]]]:]..].]:1р,€ЁЁ€|€: |'/э]

по.лцник (Ф83)

]уп гоРоховь1й тк }!54_вс 2о0 6,61 4.6( 16,2| 133,1 18'|р54_8€
{Ай с сАхАРом кАРкАдв тк ]ф376а 2о0 0,1 0.0( !5 0( 58,0( ]10{е376а
клвБ пшвнич}ь1й л96 30 71у 0,3( 14.4( 70,0{ 6

.:,.30:;' ".!:,:::: ):.::,' : :.:'..,,,,.9 31 1]?'_( *!61а0|;::'|1::*:$:,

|!рпем ппщш, ндпмег:овавше блюдд
йасса

порцпи
[1ищевьле вещесгва 9нергетш-.леская

це||ность' ккял
ф р"це,-

турь!Бе::ки' г *ирьп, г !глеводь:, г

кАшА молочнАя из мАнной крупьт м:в; 180 9.5( о7| 35,6( 2з8'0( 18!
БутвРБРод с мАслом и сь1Ром }]!3 з5/5/1о 5.8( 8,0( 11.6( 147.0( з
коФвйнь|й нАпиток с молоком }/! 379 2оо 3,1( 2.6( 15,9, 10о'6( з79
рРукть1 сввжив (яБлоко)ш933 8 120 0,6( 0,6( 14,3( б8'4( ')б

,:'].]б5[:,; };:::|;1з;19_. ]:;-:"::1.;!'э'0:! :1';ж
полдник (овз)

]уп гоРоховь|й тк },{!54_8с 250 я1 <7! 20'30| 166,40| ткл954-8с
{Ай с сАхАРой (АР(А'4Б 1( [р376а 200 0,1 0,0( 15.0( 58,0( 10{р376а
'(лвБ пшвничнь1й ]ф6 40 3,\, 0,4( 19.21 87 6( 6
2[того за пр]|ем ппщш: .':':490|' :::;:{1,:,{1.6{


