
в)!шднввнов мвн}о
дпя обеспечения горячим питанием обунающихся

5 день

7_11лвт

12-18 лшт

[1рпем пищя, пвименованше блюда
1!1асса

порции

[|ищевьпе вещества 9нергетп-песквя
ценность' ккал

}& реце._
турыБо:ки, г *ирьп, г 9глеводь:, г

3автрак
кАт]|А молочнАя из РисА и п1|'внА дРужБА с мАслом
[ц175 1б0 10,8( 1 1,91 27,7( 2о6,0( 175

БутвРБРод с повид]|ом ш92 з0|20 5,0( 4,4( 25,21 | 5б'0( 1

чАйссАхАРом ш9б85 20о 0,2( 0,0( 15,0( 58,0( 685
}Рукть! свв)кив (яБлоко) л!338 \20 0,6( 0,6( |4-з( 68,4( з38

||пп|1' :|:.::..:.::,:.'|:,:''|]'']:]],']' ::_:]: ]:. ::. 530.:. :::::!;$(

по.лцник (ФБ3)

РАссольник лвнингРАдский тк м:+_зс 200 4,71 57! 13.6( 125.60! 1{0.|э54-3€
чАй с сАхАРой ]'{о 37б 200 0,2{ 0,0( 15,0( 58,0( 1!0{р376
ю1вБ г]швничнь1й ттк х96 30 )11 0,3( 14,4( 70,01 тткп!б

;!''й:й-йй!.;;€:;аФ:э] :].'] 
.]:.''' < ':,]{30::'' .,:,:::-:::,::]:|,2! ::'|:'1|6;0( ::1'.;,:;*,11:]]-э {};!| ]%

[1рием пшщш, паимевоваппе блюда }1асса
порцшп

[1пщевьге вец!есгва 3пергеги_яеская 3\!: рецеп-
турыБопки. г {прьп, г }глеводьп, г ценность' ккад

кА11]А молочн^яизРис^и п1ттвнА дРужБА с мАслом
},|з175 180 13.6( 13,9( 31,2: 270.0( 175

БутвРБРод с повшшом },{!2 з0по 5.0( 4,4\ 25,21 156.0( 7

чАиссАхАРом л!б85 200 о'2( 0,0( 15.0( 58,0( 685
оРукть1 сввжив (яБлФ(Ф) шр338 12о 0.6( 0,6( 14.3{ б8'4( 338

:::::'..]:5 0.].: ]']1*';*]|]чя!а(

полдник (Ф83)

РАссольник .,шнингРАдский 1( ].|э54_3€ 250 5.9( 711 17.0: 157'00! 18т|я54_3€
чАй с сАхАРой .}'|р 376 2оо 0,21 0.0( 15.0( 58,01 10'|о376
х.,1вБ т1швничнь1й ттк ш9б 40 з'\, 0,4( 19,2 87.6( 110{д6
ш!1йх;;.]Ё@й:},ййй'$;'.;" 49$,: ..| : ;!-.:-, 1:::,1,1..9.:.# --." : .1"1.:;.' _:"т""


