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вжвднввнош мвн}о

для обеспечения горячим питанием обунающихся

3 день

7_11лвт

12-18 лвт

[1рием ппщи' напменование блюда }{асса
порции

[|пщевь:е веш!есгва
3нергегп-веская
ценность' ккял

ф р"це''_
турь|Боткп, г *ирьт, г !глеволь:, г

эвощи по свзону (помидоР солвньтй или ||Фй14!ФР
эввжий) ш эт 60 0,( 0,( 8,(

01ФБ Р13 |]]1-]]_{Б| $р 492 20о 15.1 18.01 3о'2! 345.8( 492
компот из су8ФФР!(1ФБ [э53 20о 0,3( 0,0( 16,0( 66,4( 53
х.пвБ РжАно-пт|тБ'нич}ътй лъ7 50 0,5( 20,6 99.01 7

:*пвйц: - . . .||:510.:'; ё?,:*&]1$Ф#,1@.ёй$*!&
по.гщник (0Б3)

]уп гоРоховь1й тк шрэ+-вс 200 6,61 4.6( \6,21 133,1 ткю54_8с
{Ай с сАхАРой (АР(А!Б 1( $*376а 2оо 0,1 0,0( 15.0( 58,0( 1}0'|э376а
хлвБ 1]швничнь1йш16 30 71а 0.3( 14,4( 70,01 (,

ш'6гф|!|рйеццй*.]!.!1;.;:.1*;":.]]11.]'2],3!.:э1::з-.'1..,|,.': :,|.:.',|',''|.:.| :']430::.'];|€_:: !:':,,:.:'$%Ф!!]аоР]&Ф

!1рпем ппщи, ваименовапие блюда
йасса

порцви
[|пщевьпе веп!есгва 3шергеги_пеская !\! рецеп-

турь|Белки' т 8ирь:, г !глеводь:, г ценность' ккал

3автрак

)вощи по сшону (помидоР солвнь]й или |1Фй|4АФР
эввжий)!'|927 100 1,1 0'с 71 18,( 27

1,лов из птиць1ш9 492 22о 16,5( з8'7( 4з2.2: 492
(омпот из сухоФРуктов ш953 20о 0.3( 0,0( 16,0( 66,4( 5з
ю1вБ РжАно_п!ттрничнь1й }{ъ7 50 3,1: 0.5( 20,6 99,0( 7

,:.::::57о::.' '..$:.;9{п '|','.|а2у}
]2;{*а$

по.лцник (Ф83)

]уп гоРоховь|й тк ш954_8с 250 8'з \71 20'з( 166.401 1}0т|р54_8€
{Аи с сАхАРой (АР(А{{Р 1( ]'|р376а 200 0,1 0,0( 15.0( 58,0( 110'|д376а
{лвБ т]швничнь!й ш96 40 з.'| 0,4( 19.21 87-6( 6
штогф34;црц9ц!яп|и,:!1*,*!1::]';.*э-1]]].:':].::::'],1 ;|:''::||.,';|'|:''.||,|| 

:
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