
в}!{вдншвнов мшнк)
обеспечения горячим питанием обунающихся

2 день

7_11лвт

12-18 лвт

согласовано

||рием пищп, ндшмепованше блюдд
]\:[асса

порцпи

[1пцлевьге ве:цества 3пеогеги-чккяя !\} репеп-
турь|Белки, г ?(ирьп, г 9глеводь:, г ценность' кк!л

3автрак

эввклАотвАРнАя ш!2 6о/2 п( 0,1 5,1 24,1 ,
твФтвли с Р]4€Фй (говядина) € €Ф}€Фй томАтнь!м лъ
зо7|з6з 90/30 10,9( 10,9( 1з'5( 205,6( зо7|з6з

кА1|]А гРвчнввАя вязкАя (гАРниР) }{!303 150 3,9{ 4,5( \7,1',. \25,9( з03
чАй с сАхАРом ]'1ъ 685 2оо 0.2( 0,0( 15,0( 58,0( 685
х]1вБ Р'кАно_пптРни!{нь1й ш97 50 3.1: 0,5( 20,6 99.0( 7
щмъй({к11||$$1::,;!;1: -.,:582, '19:\ |)::::1!::..,?.,.,1,:1

полдпик (ФБ3)

]уп кАРтоФвльнь1и с мАкАРоннь!м14 1,{3.(01!4.[й1,[ 1( .[е
\^-1с 20о 5,\, 2,8( [,8, 1 19,6( тк },1!54-7с

'ий с сАхАРом тк ]{! 376 2о0 0,2( 0.0( 15.0( 58,0( 1(.]'|э376
х.,1вБ г]швничнь1й ш96 30 711 0.3( 14.4( 70,01 6

],:э{30,, ,,::,,::.::1716! :;:,.'::1*ё1:ё]:]:31;3,(

|!рпем ппщп, пашменовавие блюда 1![дссд

порцши

!1ищевьге вец:есгва 3нергегп-неска*
ценность' ккал

!\! рецеп-
турыБелки, г [ирь:' г }глеводы. г

3автрак

]ввк.}и отвАР}{А9 ],[р2 |о0/2 0,1 8, 40,', 'гвФтвли с Рисом (говядина) € соусом томАтнь1м л!
\07/з6з 100/30 12,7( 12,9( | 5,5( 227'з( зо7/з6з
(АшА гРвчнввАя вязкАя (гАРниР).},|9303 160 4,9( 4,91 27,31 145,8/ 303
]Ай с сАхАРой .}'[р б85 200 о1( 0,0( 15,0( 58,0( 685
{.,1вБ РжАно_п111Бничнь1й ]'г97 50 3,1: 0.5( 20,64 99.0( 7

4}э:

полдник (овз)

эуп кАРтоФвльнь1й с мАкАРоннь|ми издвлиями тк.}1ъ

'4-7с
250 6,4( 3,5( 2'з\ 149,5( 10{о54-7€

чАй с сАхАРой 1(.[э 376 200 0.2( 0,0( 15.0( 58,0( [0{е376
хлвБ пшвничнь]й ш96 4о 3.1 0,4{ 19.21 87.6( 6
й!ого!й йбйвм'':.';:::,:1]]1!.' .]|:.............: :. 
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