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[!рием пищп, нашменованпе блюда 1}1асса

порцпи

[1ищевьпе ве:цесгва 3нергеги-яеская
це||пость' кк!!л

& р"ц",-
турыБн:ки, г [ирьп' г }глеводьп, т

к
{А11]А молочнАя овсянАя вязкА'т ?1( ]т|э302 200 7,1 9.2( 34.4( 21о'2( ттк ш9з02
,01вБ111!вничньтй шэь 50 3,9: 0.5( 21,1 1 16,3: 6
;утвРБРод с мАслом и сь|Ром м3 з5/5|\0 5.8( 8,0( 1 |,6( 147.0( 5
(оФвйнь1й нАпиток с молоком ш9 379 20о 3,1( 2,6( 15,9| 100.6( з79

шр! 50(}::: *:!

по.гиник (ФБ3)

БоРщ с кАпустой и кАРтоФвлвм тк ]']!54-2с 2оо 4,71 4,961 10.161 110.4( тк л!54-2с
х.,1вБ ]111шничнь!й ш96 з0 2'з4 0,3( 14.41 70,0{ 11(]'|ч6
компот из сухоФРуктов лъ639 2о0 0,4( 0,0( 2о'4\ 84,3( 1{0'|р639
00т|!|б.1бйб|16й :;ййй?::1.:]::з3] 430;:: ..,,| ...|..,.|.1,'А( . ::,.: | ::. : . 1..:..::: 521 *','ж**а€{яць.-*ж

||рпем пищп, нашменование блюда йасса
порцпп

|}иц|евь:е ве:дества
)нергегш-нескал
цепность' ккал

[о решеп-
турыБе.г:ки, г )(прь:, г 9глеводь:, г

{А11]А молочнАя овсянАя вязкАя ттк ш!з02 25о 8,9( 1 1,5( 4з'0( 262,7 11( [э302

'(лвБ 
пшвничнь1й ш96 50 3,9 0.5( 21.1 116'з: 6

]утвРБРод с мАслом и сь{РФй ]'|р3 35|5|10 5,8( 8,0( 1 1.6( \47 'о{ ,
коФвйнь1й нАпиток с молоком м 379 20о 3,1( 2,6( 15,9/ 1 00,6( з79
ш!'б!9]1г'цр-|{ёй:'й!ш}'|-,'1;,11..|-::;;';,;,,.:;/;||';|1||:|'(!|::, :,::':::550:.|

полдпик (083)

БоРщ с кАпустой и кАРтоФвлвм тк х954_2с 250 5о( 6,2( 12,7( 138.00! 10{д54_2€
х.,1вБ т1швничнь1й ш96 4о 3.1 0,4( 19.21 87.6( 6
компот и3 су)(ФФР}(1Ф8 [ч639 2о0 04( 0,0( 2о'4( 84.3( 6з9

490 ];::.9::1,;.11;9.4; ,::;:..:,,:,,'::.:1,.:6;6! |];:ё.,'|€5?.'18Р€:3э!*ж:],0!' |Ё|


