
ш}|(8днввнов мшн|о
для обеспечения горячим питанием обучающихся

!0 день

7_11лвт

12-18 лвт

€эгласовано

[|рием пищш, наимепованше блюдд
масса

порцши

[1ищевь:е вешлесгва )нергеги-веская
ценность' кка,|

Ф решеп-
турыБе.гпкп, г [прь:, г !глевольп, г

)1Ат11пввник с твоРогом с соусом молочньтм }ф154 2оо/з0 10,5 15,: 38,{ 256,{ 154
пвчвньвш99 30 3,8( 4.1( 14,0( 90,5( 9
чАй с сАхАРой (АР(ААБ ]'|э685( 2оо 0,2( 0,0( 9,2( 42.о( 685к
х|1ББ г]11]вничнь[й }!6 50 1о! 0,5( 21.1 1 16,3: 6
цтого.3а]| ::,5(0]:]

полдпик (083)
РАссольник лвнингРАдский тк юэц_зс 2оо 4,7' 5,1( 13-6( 125.6( ?(}.[э54-3€
компот и3 сухоФРуктов 1( ].|р639 20о о'4( 0,0( 2о'4( 84,3( 10'|р376
хлвБ г11пвни!{нь1й ттк ш96 30 11| 0,3( \4,4( 70.0{ 11]0'|р6

:4101.:..' ;.::.Ё1?;:|51& :'.:э!,]';:.160-61€ *'***

[1ршем пшши, нашменование блюдд
йасса

порциш

||илцевьге ве|цества
3нергети-яескАя
цешность' ккал

!\!: рецеп-
турь!Белкп, г )(шрь:, г }глеводы, г

[Апшввник с твоРогом с соусом молочнь1м.}.|9154 25о/30 12 16.( 48,1 з2\'\ 154
пБчБньв л!9 30 3,8( 4.1( 14,0( 90,5( 9
чАй с сАхАРой (АР(ААБ[э685( 2о0 о'2( 0,0( 9,2( 42.о( 685к
хлвБ т1швничнь1й ш96 50 з'9! 0,5( 2\,! 1 16.3: 6
!4 5бш :;211'.',::.,,* '},,;:$Ё0ж

по'цник (овз)

РАссольник лвнингРАдский тк л!54_3с 25о 5,9{ 11! 17.0 157'00! 110{э54_3€
компот из сухоФРуктов тк ]Ф639 200 0,4( 0,0( 2о'4( 84'з| 10'[ц376
х.,1вБ г]швничнь1й ттк ш96 4о з'1' 0,4( \9,21 87.6( 110'|р6
ш!бЁФ:{'. др!{й. |1й!й*?:: ::: :':::{: 1 :.{! |1' :: :.;1!':|::|,' /:: .::|'490:|:|...


