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[1рпем пшщи, напменовашпе блюда масса
порцпи

!1и:цевь:е вецдесгва )пергети-теская
цецность' кка.,|

)\} рецеп-
турь!Бнлки, г )!(прьп, г }глеводь:, г

котлвть1 РуБлвнь!в из 1тгиць{ с соусом томАтнь1м л9
294/з6з 9о/з0 11,3( \2.1( 14,6( 2о5'6( 294|з6з

мАкАРоннь1в и3дш1и'{ отвАРнь1в ш920з 150 з'7( 5.7( 28.2( 195,7( 2оз
чАй с сАхАРом и лимоном ш9686 2о0 0.3( 0.0( 15.2( 60,0( 686
ю1вБ пшвничньтй льь 30 2,з',' 0,3( 14'4с 7о,9( 6

в пршем пп:ци: - :::'500:,:,: ,';,:.:.::.:,:,,...::"'.:,::,А1#1 :€]:,:'. 1

полдник (Ф83)
су1| кАРт0Фв.]1ьнь1и с мАкАРоннь1м|4 й3.{Б/1!4'51й14 1( [э
54-7с 200 5,11 2,8( 1,84 1 19.6( 1(.]ч[э54_76

{Аи с сАхАРой 1( ],|р 376 2о0 о'2( 0.0( 15.0( 58.0( 1( ]'|р376
клвБ |]швничнь]й }{!6 30 )11 0,3( 14.4( 7о'о1 6
2[того зд прием цйщй: ';.4з0:*' я::1..:;,,:зг$;:,...€:'!:3;й{,;

|1рием пищп, напменование блюда йасса
порцшш

[1пщевьпе ве|пествд
Ф рецеп-

турь|Ботки' г }(иры' г }глеводь:, г це||||ость' ккал

3автрак
(отлвть! РуБлвнь1в из птиць1 с соусом томАтнь1й ]'{,
)-94/з6з | 00/30 12.2( 14,8( 15,4( 22о'8( 294/з6з

иАкАРоннь1в издш1и'| отвАРнь1в ш920з 170 4,1, б'5( 32,о\ 221.8( 2оз
.]Ай с сАхАРой ]4.г!!4йФЁФй ].|э686 20о 0,3( 0,0( 15,21 60,0( 686
хлвБ т1швничньтйш96 50 3.9: 0.5( 2[,\ 116,3 6

!$ш!Ё_' :{: ::,,"':5504; 11;{1ф$['&$
по.лшник (ФБ3)

суп кАРтоФш1ьнь|й с мАкАРоннь1ми издвлйями тк ш,
<А 1о 250 6,4( 3,5( 2'з{ 149,5( 10'[е54_7€
чАй с сАхАРом тк ш9 376 200 о.2( 0.0( 15,0( 58,0( [10'|е376
х]1вБ пшвничнь]й ш96 4о 3.1 0,4( 19,21 87.б( 6
!1Фго!а:йриёй'ййй}',;::' 49$* {':|';:;'|$11|':.:,::1€:!.+:зэ!,[€%;й *:|:-1?


