
Ёжшдншвнов мвн}о
для обеспечения горячим питанием обучающихся

7 день

7-11лвт

12-18 лвт

.'-- 
]-'-_тогдасовано

[!рием пищш, шлимецованше блюда }[асса
порции

!1шщевь:е вещества
)невгегш-ческая !\! решеп-

турь|Ботки, г )(ирьп, г }глеводьл, г ценпость. кка.'!

3автрак
овощи по ск}ону ( кАт1устА (8А1|]БЁА.'1[е3 или 14(РА
(АБА!!(ФБА{.}т|э88) б0 0,9( 4'з( 3.7 57,71 3/88

котлвтА РуБлЁ}ия с БвлокочАнной кАп9€1Фй (говядина
с соусом тойА[ЁБ|й ]т|э 455/363 90|зо 9,0( 8.7( 2о,2( 205,6( 455/з6з

кАшА гРЁчнввАя вязкА'т (гАРниР) ш9303 150 зо( 4,5( \7,7, 125.9( 303
компот из сухофРуктов ш95з 2о0 0,3( 0.0( 16.0( 66,4( 53
хлвБ г11пвничнь1й ш96 30 2.3', о'3( 14,4{ 7о,9{ 6
ш;ьг.';;1; 560::, 16;56! 17,'01.

пол1ник (ов3)

щи из сввжвй (А|{!€1Б11( ]ф54_1с 200 4,64 5.6( \74 92,1( 110'[э54_1о
чАй с сАхАРом и лимоном 1(.}'[о 377 200 0'з( 0,0( 15.2( 60.0( 110'|р377
ю1вБ г111шничнь|й ттк .}фб 5!., 2.34 0,3( 14.4( 70,01 тткм6

{30-. ,:.,1:. .!:.14. *281...1::.) :.,.,...;;]],,5,',

[1рием пищш, шапменованше блюда ]!,[асса

порцип
|1шщевь:е вещества )нергсгп-неская & рецеп-

турь!Бе.лпкп, г )[{ирьг, г }глеводь:, г ценность' ккал

3автрак
овощи по свзону ( кАпустА (8А]ттР|{дд р3 или !,1(РА
кАБА9кФвА9 }{э88)

100 1,8( 8,6( 7,5( 1 15,4( 3/88

котлвтА РуБлв}{Ая с БвлокочАнной кнпхстой 1говядина
с соусом томАтнь1м ш9 455/363 10о/30 10,9( 9,8( 22,4( 2\о'6( 455|з6з

кА1пА гРвчнввАя вязкА'{ (гАРниР) }!303 !б0 4,91 4,8( 27 
'з1

145,84 303
компот из 691ФФР9(1Ф8 }.|р53 200 0,3( 0,0( 16,0( 66,4( 5з
х.,|вБ 11швничнь1и ш9б 30 2.з', 0.3( \4.41 70.9( 6
ш1цго.з']прцом'п{Фш|16фэ:.,),.'а'.*],:|:{ ',.-]]]]]':|::';]]] 1]..: .]: _ ..'1' , . , ]

"..62л
::|::..]:|:.! 

1;:|:|:..' ,::,1 :!а;б0| 
, 1,,:|': :.!!;;:?*

по'цник (овз)

щи из сввжвй (А||9€1Б| 1( ]ф54-1с 250 5.8( 7о( 7.151 115.21 1(}'[э54-1с
чАи с сАхАРом и лимоном ткм 377 200 0,3( 0.0( 15.2( 60,0( 1(.}{р377
хлвБ |]швничнь1й ттк.}ф6 4о 3.1 0,4( 19.21 87.б( 11( ]'|р6
ктог9,]9а.црцеи,ппп|!!:]:.]'],,],: 490; 

"
*,;;;.{::..,::1::,::92.1. :]]]]]]у.:д( '':;'],,,1.:*%.1!,}!!ав.ч:!:(!'%)


