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вжвдншвнов мвн!о
для обеспечения горячим питанием обучающихся

5 день

7-11лвт

12-18 лвт

!1рпем пищц, папменованше блюда
}ъсс!

порциш

[!ищевь:е веш1есгва 3пергети-яескля
ценность' ккш!

}{! решеп_
турыБш:ки, г [прь:, г }глеводь:, г

(А1||А молочн^яизРис^и п11]внА дРужБА с мАслом
\|р175 160 10,8( \\,9, 27,7! 206,0( 175

;утвРБРод с повидлом ш92 зо12о 5.0( 4,4( 25,2( | 56.0( 1

{Аи с сАхАРой .}.|э 685 2о0 0,21 0,0( 15.0( 58,0( 685
оРукть1 сввжив (яБлФкФ) шэ33 8 \2о 0,6( 0.6( \4.з( 68,4( з38

1,'.530' :!- '1

по.гцник (083)

РАссольник лвнингРАдский тк мз+_зс 2оо 4,7 5,7( 13.6( 125,61 1(]'|д54_3€
чАйссАхАРом ш937б 200 0,21 0,0( 15.0( 58,0( 10'{э376
х.]1вБ т1швничнь1й ттк ш96 30 0.3( 14,4( 70,01 1](]'[р6

'434":' ;',.6.0 т]*;*:::1]]

!1рием пиши' пацменованпе блюда Р1асса
порцпи

[1пщевьле вец|ества )пергети_пеская & р.ц",-
турь|Бнпки, г )(ирь:, г }глеводь:, г ценность' ккал

3авт
кАшА молочн^я из Рис А и пшвнА дРужБА с мАслом
[э!75 |80 13,6( '13,9\ з1,2: 270.о( 175

БутвРБРод с повидлом ш92 з012о 5,0( 4.4с 1<,, 15б'0( 2
чАйссАхАРом м685 200 0,2( 0,0( 15.0( 58,0( 685
ФРукть] сввжив (яБлоко) м338 \20 0.6( 0,6( 14.3( 68.4( 338

'1::::1550.;.:,|
|:;;|:)у}:.||'

полдник (овз)

]Ассольник лвнингРАдский тк лъ54-3с 25о 5.9( 71| 17.02 157'00! 10'|е54_3€
{АйссАхАРом ш9376 20о 0.2( 0,0( 15.0( 58.0( 110'|о376
к.,1вБ г111]вничньй ттк л!6 40 3,11 0,4( \9,21 87,6( 11$'|ч6
пЁ,6йй',аЁйй!|!д{!|'!]:};Ё.: .', .490 .1..:]]]!..11'л :.:,9,:;:,:.,1;,


