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в)!шднп,внов мпн1о
для обеспечения горячим питанием обунаюшихся

4 день

7-11лвт

12-18 лвт

[1рием пищи, напменованпе блюда
1\:[асса

порциш

[|шцлевь:е ве:цесгва
3нергеги_теская
це|!ность' ккал

!\! репеп-
турь|Белкш' г жпрь|, г }глеводь:' г

3автрак

Блюдо из Рь1Бь1(Рь|БА'тушв}ця в томАтв с овощАми.}'8
229 илгл|(Ф1\Б1ь1 РьБнь1в в томАтном со}€Б 110'|я106 )

100 10'2|12'с 12'9||з'| \з'з|14.4( !75.о0/\76'( 229/106

кАРтоФшть отвАРной с мАслом },{!3!0 2о0 з,8{ \7а 30,61 192.8( 310

чАй с сАхАРо\4 14 ]1!1йФРФй $р686 20о 0'з( 0,0( 15.2( 60,0( 686

х.,1вБ |]швничнь|й ш96 50 101 0,5( 21,1 1 16,3: 6

;1т0го зл прием.ппщп: .
|,550-:::' ;:7815&$9,1 ,,,\у;\{|1 ??]?ы вФ{аж*8ьжФ
по.гцник (ФБ3)

ди из сввжвй кАпусть| 1 ( ]ф54-!с 25о 5,8( 7.0( 7.1 115.2( 1(']'{!54_1с

(Ампот из сухоФРуктов тк ]ф639 200 0,4( 0.0( 20.4( 84.3( 1({э639

хлвБ т1швничнь1и ттк },1ъ6 40 з'1' 0,4( \9.21 87,6( 11( ]'|р6
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