
вжвднввнов мвн!о
для обеспечения горячим питанием обунаюшихся

3 день

7-11л8т

12-18 лвт

|1рпем пишли' наименовашие бл:ода
масса
порцип

11шшевь:е веш|есгва )нергегп-ческая )\!: решеп-
турь!Бе.гпки, г [прьт, г 9глеводьп, г ценность' ккал

3автрак

эвощи по свзону (помидоР солвнь1й или |1Фй!4.4ФР
^рртсий'т м' ?т

60 0,( 0.( 1,/ 8,( 27

!]ФБ [3 ]11141-1Б1]'|е 492 200 15,1( 1 8,0( з0'2( 345,8( 492

(омпот из су*ФФР}(1ФБ ].|р53 2о0 0,3( 0,0( 16,0( 66,4( 53

ю1вБ РкАно_пштвничньтй шт 50 3,1: 0,5( 20'6з 99.0( 7

];51с | :;!€#19' ].::|]:.":':;,$0

полдник (ФБ3)

суп гоРоховьтй тк шз+_вс 2о0 6,61 4,6( 16,2/ |3з'1.',. 10'{р54-8€

чАй с сАхАРой (АР(А][Б 1( }'[е376а 2оо 0,1 0.0( 15,0( 58,0( 1(}{р376а

к;1вБ п1пвничньтй шэ6 30 71/ 0,3( \4,41 70,01 6

.:.430::::: .';'.',:..::.... ||::,: 9 р( ?.:..':- *з;+ок

11рием пшшп, наимешование блюда
1![асса

порцпи

пип|евь|е вещества )пергеги-неская }! решеп_
туры

Бе.ггки, г {прьг, г }глеводь:, г цен|!ость' ккал

3автрак

)вощи по свзону (помидоР солвнь|й или |!Фй}'{.{ФР

эввжий) ш9 27
100 1.1 0,( ?.: 18 27

г1лов из птиць1 ш9 492 22о 16,5( 22,41 38,7( 4з2'2: 492

компот из су)(ФФР}(1ФБ ]{е53 200 0,3( 0,0( 16,0( 66,4( 5з

ю1вБ РжАно-п1|тЁни!1ньтй ш97 50 3,1 0,5( 2о'6 99,01 7

йЁ,'ЁйкйЁЁйж:'||'::|:'::::':1:; :::|!:э:'|:| !''|:::'|||: .5?0':].:. :<|;:|:.:'':-.,..,й':7''- ::|:|1*;;:1.*

по.лцник (Ф83)

]уп гоРоховьй тк ш'з+-вс 250 8.3: 5,7: 20.3( 166.4( 1(}{э54-8€

чАй с сАхАРом ю{Рюцв тк ш9376а 200 0,1{ 0,01 15.0( 58,0( 1}0.{р376а

хлвБ пшвничнь1й м6 4о з.1 0,4( 19.21 87.6( 6

й'.:й!й|йй.йй# '{*}з*"{:|.::'; 
:.':1;: ':'::;.''11':.:.,,;1'1."'::::;,;:; :490,: ,'::-Ё2,*€1* 0к!.::111}{!ха1'


