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я обеспечения горячим питанием обучающихся

2 день

7-|| лвт

12-18 лвт

согласовано

!1рием пишли, нвпменоввшие блюда мдсса
порцпп

[|и:цевь:е вепцесгва
3пергеги_неская

ценность. ккал
!\! решеп-

турь!Бе'лгкш, г 8шрь:, г }глеводьг, г

сввк.,]А отвАРнАя },]ъ2 60/2 0( 0,1 5,1 24,, ,
твФтвли с Рисом (говядина) € соусом томА1ЁБ1й.}'[р
зо7/з6з 90/30 10,9( 10,9( 13,5( 2о5'6( з07/з6з

кА11]А гРвчнввАя вязкАя (гАРниР) },]ъ303 150 1о( 4,5( 17,7, 125,9( 303
чдй с сдхдрой .]ч|э 685 200 о'2( 0,0( 15.0( 58,0( 685
х'{вБ РжАно-пц:вничньтй мт 50 3.1 0.5( 2о.6: 99,0(

582 :,-',,19;1| .1':16;0( :::5:;;:а

полдник (ФБ3)
]уп кАРтоФвльнь1и с мАкАРонньтми издвли'{ми тк х9
\^-1с 20о 5,1, 2,8{ 1.84 |19'б( 1( ]'[р54-7€
{Ай с сАхАРой 1( ].|ч 376 2о0 0.2( 0,0( 15.0( 58,0( 1( ]'|р376
х.,]вБ г1швничньй ш96 30 2.34 0'з( 14-4( 70,0{ 6
11того за прием пфй: :.:;-43о :.: 1;61 з:: :,..:...-.,'€313;1.| ],.,::;:;531а

[1ршем пищи, ндпменование блюда йасса |1ищевь:е ве|цества
3шергеги_неская

це!|ность' ккал
!\! решеп-

турь|порцшш
Бе'лпки, г }{шрь:' г }глеводы, г

3автрак

]ввк.,1А отвАРнАя }ф2 10о/2 0.1 8 40;, 1
гвФтвли с Рисом (говядина) € соусом томАтнь!м ш9
|о7/з63 100/30 12,7( 12,91 15,5( 227'з( зо7/з6з

кА1!]А гРвчнввАя вязкАя (гАРниР) ш9з03 160 4,9( 4,91 27,з( 145,81 303
чАй с сАхАРой .}ч|е 685 200 о'2( 0,0( 15,0{ 58,0( 685
х.,]вБ РжАно-п'ттБнич}ъ]й ш97 50 3.1 0,5( 20,6: 99.0( 7

|.,..в42;;}||.

поллник (083)

суп кАРтоФв.,1ьнь1й с мАкАРоннь]ми издвлиями тк ш9 '
54-7с 25о 6,4( з'5( 2'з\ 149,5( 10'|р54-7€

{Ай с сАхАРой 1(.[р 376 20о о'2| 0,0( 15,0( 58,0( 11Ф[э376
{.,твБ пшвничнь]й ш96 40 3.1 0,4( 19.21 87.61 6
!(1ог1']о при€й цй1цш: .:' .;А9 *|: .,:::::|.,,.(}

:1;,1....:. ..1;;,;,::.|.$\ 1*]5;{{::2


