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для обеспечения горячим питанием обуиающихся

1 день

7-11лвт

12-18 лвт

[|ршем пшщи, наименовацие блюда
1}1асса

порцшп

[1ищевь:е вещесгва 3неогши-чккяя !{с решеп-
турыБе'лпки, г [{прь:, г 9глеводь:, г ценность' ккал

3автрак

а111А молочнАя овся!ия вязкАя ттк ш9з02 2оо 7,1 9,2( з4'4( 21о,2( ттк ]ф302
(лвБ ттшвничнь!й ш96 50 з,9: 0,5( 21,1 | 16.3: 6
БутвРБРод с мАслом ]4 €Б|РФй ]'|ч3 з5|5|10 5,8( 8.0( 1 1,6( \47 

'о(
,

коФвинь1й нАпиток с молоком м 379 20о 3,1 ( 2,6( 15,9| 100.6( з79
!,::]50$: {;ж'.$жуу;1&

по.лшник (Ф83)

БоРщ с кАттустой и кАРтоФвлвм тк лъ54-2с 2о0 4.71 4,9( 10'16| 110'40! ткш954-2с
хлвБ пшвничнь1й ш6 30 2.31 0'з( 14.4( 70,0{ 110{сб
компот из су{ФФР9(1ФБ [р639 20о 0,4( 0,0( 20,4( 84.3( 10{р639
!{т!:го. ]:!з.:Фйейццйй;-::].:; 430:1,: ],,,.'.,.'..,,,:-..'-{.4( ;;52!

11ршем пищп, напмешованше блюда 1!{асса {!ишевь:е ве:песгва
3неогегп- ф рецеп-

турь|порц[!и Белки, г )!(шрьг, г 9глеводь:, г ценпость' ккал

3автрак
(А1пА молочнАя овся!{Ая вя3кАя 11( ]'|р302 250 8,9( 1 1,5( 4з'0( 1А1 1 ттк л9з02
(лвБ пшвничнь}й ш96 50 з,9: 0,5( 2\,1 116,3 6
БутвРБРод с мАслом и сь1Ром ш9з 35/5/10 5,8( 8.0( ! 1,6( 147,0\ з
коФвйнь1й нАпиток с молоком ],]! з79 20о 3,1( 2,61 15,9| ! 00.6( з79
й'б!{]{#й;т|,йй;}? 
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:'|''';';|'| "'€' .55о,''': с:..|.,',||:,,,.'7:$1?,,;],:;;,1::.311;'56р;'',*

полдник (0Б3)

БоРщ с кАпустой и кАРтоФвлвм тк ш954_2с 25о 5,9( 6.2( 12,7( 138'00| т(}{р54-2€
хлвБ пшвничнь1й лъ6 4о 31 0,4( 19.21 87,6( 6
компот из €9}ФФР9(?ФБ $э639 200 0,4( 0.0( 2о'4( 84,3( 6з9
001с|1о',за. прйем_. цйшш.,,;.']|']:.]':,.:;..:.]:-:'.':;.. 490, .::..! :,,..,. 1|.:-::",.: )) 9'4| 6.;6{ 1?';,':,']а:€{з{г**'1.


