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в}{{вднпвнов мвн}о
для обеспечения горячим питанием обунающихся

1 день

7-11лвт

12-18 лвт

согласовано

[1ршем пищп, нпименование блюда
йдсса |1ицдевьге веппесгва )нергегш-неская

ценность' кка]!
}{! решеп-

турь!порции Бе.лпки, г ){(ирь:, г }глеводьп, г

3автрпк

кАшА молочнАя овсянАя вязкАя ттк.}'1!302 200 7,1 9,2( з4,4( 210,2( ттк ]"]!302

хлвБ т[пвничньтй ш96 50 3,9! 0,5( 21.1 ! 16,3: 6
БутвРБРод с мАслом и сь1РФй ]'[р3 з5|5/\о 5,8( 8.0( 11,6( |47.о( ,
коФвйнь1й нАпиток с молоком ]ф 379 20о 3.1 2,6( 15,9| 100.6( 379
(Ф.0€',]|0цё.Фд!'!Ф ]:;:: 500 "".2Ф;Ф| :|:|:214.

по.,цник (овз)
БоРщ с кАпустой и кАРтоФвлвм тк ]т|э54_2€ 20о 4,7, 4,9( 10,1( 1 10'40! т( ]т|р54_2€
х.,1вБ 11швничнь1й ш96 30 2'з4 0,3( 14.4( 70.0{ 110'{э6
компот и3 сухоФРуктов ш9639 200 0,4( 0,0( 20,4( 84,3( 10'|д639
[тоф]'за :.йЁйем;пищп: ]:43ф..]:: :,,.7;4ц 5.2{ .:,:,,,]:,::,|! *:-:-.,;;'?*0;

||р::ем ппщп, налгменование блюда
йасса

порци!|

||ищевь:е вешесгва 3нергегш-теская
це|!ность' ккал

ф р"це,_
турь!Белки, г [ирьг, г 9глеводь:. г

3автрак
кАшА молочнАя овсянАя вязкАя тткш9302 250 8,9( 1 1,5( 43,0( 262.75! ттк ]'1!302

х.,твБ пшвничнь1й ш!6 50 3,9: 0,5( 2\,\ | 16,3 6
;утвРБРод с мАслом и сь|РФй $е3 з5/5/|0 5.8( 8.0( 1 1,6( 147,0( 3
(оФвйнь|й нАпиток с молоком м 379 200 3,1( 2,6( 15,9/ 100.6( з79

.,]:35о:::::' ;'::.::,: .21,8 ,,';,',* '.'*2:.::*:,'$!1|$у
полдник (0вз)

;оРщ с кАпустой и кАРтоФвлвм 1(]'|р54_2€ 250 5,9( 6.2( |2'7о| 1з8,00| ткл954_2с
'(лвБ пшвничнь]й х96 4о 3.1 0.41 \9.21 87.6( б
(омпот и3 сухоФРуктов ш9639 200 0,4( 0.0( 2о'4( 84,3( 6з9

]ж[тог6 з!.прйем п_шшл:; 490 ...9,4| :.1::1::.';;;-:.;1:6'6{ ;*',;у:,;.::|:.:3,


