
ж

в)!шднввнов мвн}о
обеспечения горячим питанием обучающихся

2 день

7-11лвт

12-18 лвт

согласовано

|1рпем пиши, напменование блюда масса
порци!'

!1п:цевьпе вепцества
3нергети-яеская
ценность' ккал

!\} решеп-
турь|Белкп' г 1{(ирьп, г }глеводь:. г

3автрак

]ввк.|]А отвАРнАя лъ2 6о2 0,! 0,1 5,! 24,, 2
твФтвли с Рисом (говядина) € €Фусом томАтнь{м ]ф
3о7/з63 907з0 10,9( 10,9( 13,5( 2о5'6( зо7136з

кАшА гРвчнввАя вя3кАя (гАРниР) л!303 150 з,9| 4,5( \7,7. 125,9( 303
чАй с сАхАРо}у{ $э 685 2оо 0,2( 0,0( 15.0( 58,0( 685
хлвБ РжАно-пттпничнь!й ]с'т 50 3,1 0,5( 20,6: 99,0( 7

582 1};1: 16.0(

по.лцник (0Б3)
]уп кАРтоФвльнь1й с мАкАРоннь1ми издш1иями тк ]'г
<А 1о 200 5,\. 2,81 1,84 1 19,60| тк ш54_7с
{Аи с сАхАРой 1(.}'|р 37б 20о о.2( 0,0( 15.0( 58,0( 1( ]'|р376

'(лвБ т1швничньй ш96 30 2,з| 0.3( 14.4( 70.0{ 6
430::: .: :.:.' : 

| 
.:.:,'. :..3'$ | ,::]:;€1:,|*!-1'_0]**з-;

[!ршем ппщи, ндимешованг:е бллода
йасса

порцпп

[|ищевьге вещества 3нергегп-неская
ценпость' ккал

!\! решеп_
турь|Бе.гпки, г [{ирь:, г }глеводьп, г

3автрак

]ввклАотвАРнАя ш92 \о012 0, 8,1 40;, 2
твФтг".,1и с Рй€Фй (говядина) € €Ф9€Фй 1ФйА1ЁБ]й ]'|р

зо7/з6з 100/з0 12.71 12,9( 15,5( 227 'з( з07|з6з

кА111А гРв!1нввАя вязкА'{ (гАРниР) ш9303 160 4.9( 4,9( 27'з( 145.8, 303
чАй с сАхАРой .|'{р 685 20о о'21 0,0( 15,0( 58,0( 685
х.}1вБ РжАно_пт т трничнь1й шо7 50 з'1 0,5( 2о'6. 99,0( 7

,{-{:: ,,.'.,;#,:{,:;:& *,';!,;:,';,
по'цник (овз)

суп кАРтоФвльнь1й с мАкАРоннь]ми издвлиями тк л!
54-7с 250 6,4\ 3,5( 2,3( 149,5( 1(.}'[р54_7€

чАй с сАхАРом тк ш9 376 2о0 0.21 0,0( 15,0( 58,0( 10{р376
ю]вБ пшвничнь]й ш96 40 3,1 0.4( 19.21 87.6( 6
00тоф.!0 црйемтцщц: :,494,1,, ,9.:1, :,:::{::.;:': ]'....:.] э;9( :{1,;]:'::),'136;5!


