
ч;\ \9 о-\

пя \!в
|внтов /э

#ыщ

вжвднввнов мвн}о
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3 день
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[1рпем ппшли' напменование блюда ]!1асса !1ищевьле веп:есгва )нергетп-неска:
ценность! ккал

}{! решеп-
турь|порции Белкш, г {прь:, г 9глеводы, т

)вощи по свзону (помидоР солвнь1й или |{Фй}{ФР
]ввжий) ш9 27 б0 0,( 0,( 8,( 27
!]ФБ ]43 |{1и]_{ь| [р 492 200 15,1( 18.0( з0'2( 345,8( 492(омпот из сухоФРуктов ш953 2оо 0.3( 0.0( 16,0( 66,4\ 53
к.']вБ РжАно-пп.шни!{ньтй }{97 50 3,1 0,5( 2о.6: 99,0( 7
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по.,цник (ов3)
суп гоРоховьтй тк ш954_8с 2оо 6,61 4.6( 16.2/ 133'12| ткм954-8с
чАи с сАхАРой (АР(ААБ 1( $э376а 2о0 0,1 0.0( 15,0( 58-0( 1$ч[э376а
х.,|вБ пшвничнь1й ш6 30 2,з/ 0'з( 14-4( 70,0{ 6

:..:430::: |..-:,-'....,'9р(

|!ршем пшшш, наимепованше блюда }[асса
порциш

!1пщевьге вещества )пергеги-веская ф рецеп-
турь|Ботки, г {прь:, г !глеводьт, г ценность' ккал

3автрак

)вощи по свзону (помидоР солвнь1й или ||Фйй.(ФР
]ввжифл!27 100 1.1 0,( 2 18,( 27

1[Ф3 },13 ]11}]|]Б1.[э 492 22о | 6,5( 22,41 38,7( 4з2'2 492
(омпот и3 сухоФРуктов лъ53 200 0,з( 0,0( 16.0( 66,4{ 53
о]вБ РкАно-пптРни!{нь1й ш97 50 з'1 0,5( 20.6: 99,0( 7
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полдник (овз)
]уп гоРоховьй тк м54_вс 25о я]( 5,7 2о,з( !66.40! 10{я54_8€
чАй с сАхАРо\4 (АР(А!Б 1( $э376а 2о0 0,1{ 0,0( 15.0( 58.0( 110т[ч376а
хлвБ т1швничнь|й },{!6 40 з'\2 0.4( 19 21 87.6( 6
[1той за прйй йшш! ч ' ' '' .::{90:1: :;;;Ё'{.:61] }2 !Ё* ;*1жб|ж


