
}Ё%
шя{вднввнов мвн|о

для обеспечения горячим питанием обунающихся

4 день

7_11лвт

12-18 лвт

11рием ппщи, нашменование блюда
мдсса
порцшп

[1и:цевьпе вешлесгва 9нергегп-яеская
цепность' кка.,!

]\} рецеп-
турь|Белкп, г }(ирьп, г 9глеводьл, т

3автрак

'1юдо 
из Рь1Бь{ (Рь1БА'тушв!{Ая в томАтв с овощАми ш

|29 или (Ф1.}1Б1ь1 Рь1Бнь]в в томАтном €Ф}€Б 1тк}'|з106 )
90 9,!11,6( 1 1,6/1 1,8( \о.9/|3 \42,31159,0( 229/1о6

(АРтоФн1ь отвАРной с мАс.т|Фй [р310 160 з,0! 4,5( 24,5! 151,4( з!0
{Аи с сАхАРом и лимоном ш!686 200 0,3( 0.0( 15,2( 60,0( 686
ш1вБ гт1пвничнь1й ].г 6 50 3,9: 0,5( 21,1 1 16.3: 6

гого!л"грпе!! ||ищп: :].!639/18;8 ::.,76,6116;8

по.гцник (0Б3)

ди из свБжви 1(А||9€1Б1 1( ]'[э54-|с 2оо 46ц 5,6( 5,7. 92.16! 10|д54_1с(Ампот из сухоФРуктов тк м96з9 2оо 0.4( 0,0( 2о.4( 84-3( 10'|р639

'01вБ 
т1швничнь1й ттк ш96 з0 0.3( 14,4( 70.0{ ттк ш96

[то[о::31':,б :::!{30:::|: ,73! .,.:=€5уш$ €'*:'|аА

[|рпем ппщп' шаименовавпе блпода
йасса

порции

[1шщевьпе вещесгва
9пергетп_неская
це|!ность' ккал

]\! рецеп-
турь'Бе:пки. г 8шрь:, г 9глеводьг, г

3автрак

Блюдо и3 Рь1Бь! (Рь]БА'тушвгця в томАтв с овощАми м
229 нлуц|{Ф|[Б|ь1 РьБнь1в в томАтном €Ф}€Ё 110'[э106 )

100 \о'2||2.5 12'9||з'1\ |з'з/']'4'41 \75'о0/|76'| 229/106

кАРтоФш1ь отвАРной с мАслом ш9з!0 20о 3,8( 5,7, 30,61 1 92.81 з10
чАй с сАхАРой 11]114\4ФЁФй ].|э686 20о 0,3( 0,0( 15.21 б0'0( 686
х.,1вБ пшвничнь|и ]'1!6 50 3.9: 0,5( 21.1 |16'з: 6

550 : !:|:.:+13;130 .1:19;14д,9'3! зЁ]!ё€й3ат%,$Фж*&з'16 {#,.!3|!};';

полдцик (овз)

щи из сввжБй (А|{9€1Б! 1(.[р54-1с 250 5,8( 7.0( 7,1 \15.21 1(-}'|р54-1с
кАмпот и3 сухоФРуктов тк л9639 |20о 0,4( 0.0( 2о'4( 84.3( 1(}:го639
хлвБ пшвничнь]й тткш96 40 3,1 0.4( 19.21 87'б( ттк ш96

'497::,::) |:!913 :.:'':'':7;4( '46'вз|1 -ь' ''"' *


