
в}{шднввнов мвн}о
для обеспечения горячим питанием обучающихся

5 день

7-11лвт

12-18 лвт

й.

{- -:; /.:,": . г, , 7-
11рпем шшщи, вапме:тование блюда масса

порцпп

[|ищевьпе вещесгва 3нергеги-веская
це||шость' ккал

!\} решеп-
турь|Белки, г йшрь:' г !{'глеводьп, г

кА11]А молочнАяизРис^и п1пгнА дРужБА с мАслом
[е|75 160 10,8( 11,91 27,71 206'о\ 175

БутвРБРодс повидломм2 зо12о 5.0( 4,4( 25,2( 15б.0( 2
чАйссАхАРом ш9685 2о0 0,21 0,0( 15.0( 58,0( 685
рРукть1 свБжив (яБлоко) ш9з38 120 0,6( 06( |4'з( 68,4( 3з8

530.,.:::: |.::!,,,;,:::.:{

по.гиник (083)
,Ассольник лвнингРАдский тк мзц_зс 20о 4,7" 5,7( 13.6( 125,6\ 10'|р54-3€
{Аи с сАхАРо}1 .[э 376 200 0,2( 0,0( 15.0( 58,0( 10'|э376
клвБ г]швничнь]й ттк },1!6 30 11у 0'з( 14,4( 70,01 11(.}'|ч6
!!Ёого]!!]]йрйом,цйшп;.',....::,1,.,.....:]'::|:;'4|':||'||'!:"'|'||:::::'::' 1::::430,,,:, ::::7.:,,:::|]:.::6 ]:тж€€?5,тЁ} [у!15',*1.:

|1рпем пшщп, паименованше блюда
мдсса

порцшш

[!ищевые вещесгва )нергеги_яеская !\! решеп_
турь|Белки, г [(ирьп, г !глеводь:, г ценность' ккал

кА111А молочнАяиз РисА и п!|]ЁнА дРужБА с мАслом
ю175 180 13,6( 13,9{ з1'2: 27о.о( 175

БутвРБРод с |{ФБ0!.|[Фй ]{е2 зо12о 5,0( 4.41 25.2( 156.0( 2
чАй с сАхАРой .}'{р 685 200 0,2( 0,0( 15.0( 58,0( 685
}Рукть1 сввжив (яБлоко) ш93з8 |2о 0.6( 0,6( 14.3( 68.4( з38

::.11'550;::'' ||:: ;1...:1 11::!:,;!:;

полдник (овз)

РАссольник лвнингРАдский тк ш954_3с 250 5.9( 71| 17.0 157,0( 1(.]'{д54_3€
чАи с сАхАРом ]ф з76 20о 0.2( 0,0( 15.0( 58.0( 1к.]ч|р376
хлвБ г11пвничнь1й ттк }"{ф 40 з'1' 0,4( 19,21 87,6( 110{д6

,490= :1]' 1]];];:]:]:'.:э'; а**1ж0&жё|,1ё;;2


