
пжшднввнов мвн!о
для обеспечения горячим питанием обучающихся

7 день

7-11лвт

!2-18 лвт

-то'дасовано

|1ршем пищш, наименование блюда
йасся |1ищевь:е вещества

3шергеги-яескпл

цепность' кк!.,|
!\ё репеп_

турь{порциш Бопки, г )(прь:, г }глеволь:, г

)вощи по свзону ( кАт1устА квА11шнАя ]',1ъ3 или й(РА
(АБАчковАял!88) 60 0,9( 4'з( 3,7: 57,7{ з/88
(отлвтА РуБлвнАя с Бвлоко!{Анной кнптстой 1говядина
] соусом томАтнь{м ш9 455/363 9о/зо 9,0( 8.7( 20,2( 2о5'6( 455/з6з

кАшА гРвчнввАя вязкА'{ (гАРниР) },1!303 150 з,9| 4,5( \7,7. 125.9( з03
компот из сухоФРуктов ш95з 2о0 0,з( 0.0( 16,0( 66,4( 53
х]1вБ т11пвничнь1й ш96 30 2'з', 0,3( 14,45 7о'9( 6
п*о{Ф трцс;й п!!'!Ф 1|| 56Ф',,: ;,,11 ::.::11:| ::5:;ё*]э6#1'жЁ!.#...€

по.лцник (Ф83)

щи и3 сввжвй (А|1}€1Б] 1( $р54_1с 2оо 4,61 5.6( 5,71 92'|6| 10'[о54-1с
!ии с сАхАРом и лимоном 1|0'|ц 377 2о0 0.з( 0,0( 15.2( 60.0( 1(]'[р377
хлвБ г111]вничнь1й ттк м6 30 0'з( 14.4( 70.0{ ттк }ф6
||(огозЁй0иеш:йщй: 

'
430 111 ]]'5э( -],'€':::::!. ?!$8|з3!':1ж'}81-;' ]],.]*'

[1рием пп:щп, шагпменованпле блюда йдсса
порции

[1ищевьпе вещесгва 3нергегп-теская !\! решеп-
турь!Белки, г 8ирьл, г 9глеводь:. г ценность' ккдл

3автрак
)вощи по св3ону ( кАпустА (8А11]Б}{А9.}'[р3 или |4(РА
(АБА{(Ф8А9 $э88) 100 1,8( 8,6( 7,5( 115,4( 3/88

(отлвтА РуБлв}{Ая с БвлокочАнной кнпхстой 1говядина
] соусом томАтнь1м ш9 455/363 10о/30 10,9( 9,8( 22,4( 2|о'6( 455/з6з

(А1|]А гРвчнввАя вязкА'1 (гАРниР) ш9303 !60 4,9( 4.8( 27,3( 145,81 з03
(омпот из су{ФФР9(1Ф8 $р53 2о0 0.3( 0.0( 16,0( б6'4( 53
{,|1вБ г11пвничЁБ1|4 ]'[р6 30 25, 0.3( \4 4\ 7о.9( 6

620 2о?71 ,ъ.& ;:1{$*8, .*,,6дэ;|!82|'|'1::;;!':

пощ1ник (ов3)

щи и3 сввжвй (А||9€1Б( 1( ]'|р54_|с 25о 5.8( 70( 7,1 115'20| 10{з54_1о
чАй с сАхАРом и лимоном 10'|р 377 2о0 0-3( 0.0( 15 2( 60,0( ](.}'[э377
хлвБ !]швничнь1й ттк .}'{96 40 3.1 0,4( 19.21 87.6( ттк ]']ъ6

490 ..:.' 1.. : ::,?.',' 8:2, ;,:] :,;.:..', 1] ]'.]]:;.]]т


