
в)!шднввнош мвн!о
для обеспечения горячим питанием обучающихся

9 день

7-11лвт

12-18 лвт

а.а

с/ / ,

согласовано

11ршем пищи, шаимепование блюда йасса
порциш

!!п:цевь:е веш:есгва )пергеги_веская
ценцость' ккал

]\! рецеп-
турь!Бе.л:кп' г }(шрьл, г !|'глеводьп, г

котлвть| РуБлвнь1в из птиць] с соусом 1ФйА1}{Б1й ]тгр

294/з6з 90/з0 ! 1,3( 12,1( 14,6( 2о5'6\ 294|з6з

мАкАРоннь1в издш|ия отвАРнь1в ]!ъ203 150 3,71 57( 28,21 195,71 2о3
чАй с сАхАРой |4.}1|4йФЁФй.п{р686 20о 0,3( 0,0( 15,2{ 60,0( 686
ю1вБ т1|пвничнь1й ш9б 30 2'з 0,3( 14,4\ 7о'9\ 6

8 пр!|ем |!цщи3 ..::500 ::':1:\$31 ;|:,.;*!&

полдник (0вз)
]уп кАРтоФш1ьнь1й с мАкАРоннь{ми издвлиями тк шр

'4-7с
20о 5,1, 2,8( 1,8/ 1 19,6( тк },1!54-7с

чАй с сАхАРо\4 1(.]'[р 376 20о 0,2( 0,0( 15.0( 58,0( тк л!з76
х.]1вБ ]]швничнь]й ш9б 30 2,з/ 0,3( 14,4( 70,01 6
!1того за пр*ем пийй: ;:'430:::,..

[!рпем пищш, шапмешование блпода
йасса

порцпш

[|шщевьге вешлества
ф р"це''-

турь|Ботки' г [(ирь:, г 9глеводь:, г ценпость' ккал

3автрак

котлвть] РуБлвнь]в и3 1тгиць1 с соусом томАтнь]м ш9

294/з6з 100/30 12.2( 14,8( 15,4( 22о'8( 294/363

иАкАРоннь1в и3дв'1и,{ отвАРнь1в л!203 170 4,19 б'5( з2'0( 22\,81 20з
]Ай с сАхАРом и лимоном ш9686 200 0,3( 0.0( 15,2( 60,0( 686
к.,1вБ {111шничньй }{!6 50 3,9: 0,5( 21,\ 1|6'з 6

зп Ёршеу Ёйф3: 
- ;* 11|:1б;й!*;,.:'..:$тгз

полд|!ик (овз)

]уп кАРтоФв.,1ьнь1й с мАкАРоннь1ми издвлйями тк м
|^ 1с 250 6.4( 3.5( 2'з( 149,5( 10.|з54_76
чАи с сАхАРой 1(.}т|р 376 2о0 0,2( 0.0( 15.0( 58,0( 10'|о376
х.,]вБ гт1пвничньй },&6 40 3.1 0,4( 19.21 87.6( 6

,.:.:|::|):'|':ё€;'у;:'


