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в){(пднввнов мвн!о
для обеспечения горячим питанием обучающихся

10 день

7-11лвт

12-18 лвт

[1рием пищи, шашменовашие блюда
йасса
порции

||ищевые ве|цества )неогегп-ческп: !\! рецеп-
турь|Белкш, г }(ирьп, г !глеводь:, г ценность' кка.,|

3автрак

пАт]1|]ввник с твоРогом с соусом моло9ЁБ1й ]'|р154 200/3о |0,! 15,: 38 256,1 154

пвчвньвш9 з0 з'8( 4,1( 14.0( 90,5( 9
{Ай с сАхАРом кАРкАдв л9685к 2о0 о'2\ 0.0( 9.2( 42'о( 685к
ш1вБ т1швничнь1й }!6 50 з'9: 0,5( 21,1! 116,3 6

го за прйей ппчтп: :{:: !
,,418;8| ё: |1,4€::€ё'}8п!5в*':;#Ёиз]!ж!1*!';

полдник (овз)
)Ассольник лвнингРАдский тк шрэ+-зс 2оо 4,7, 5,7( 13.б( 125.б0! 110{ч54_3€(омпот из сухоФРуктов тк лъ639 2о0 0,4( 0.0( 20.4( 84.3( 1{0т|е376
клвБ г]швничнь1й ттк }{!6 30 2'з| 0.3( 14,4( 70'о1 110{р6

,,|,.434:...1 ':!?:.:7: :.:-,.;.::,*6;0.

[1рпем пищш, наимешованпе блюда
1\{асса

порцип

|1и:цевьге вепдества 3::еогегп-чкк{я }\! решеп_
турь|Бопки, г }{ирь:, г 9глеводьп, г ценцость' ккал

3автрак
пАт1шввник с твоРогом с соусом мо.г|Ф9ЁБ1\4 $р154 250/з0 12,: 16,( 48 з21'1 154
|1Б9БЁББ ]'|р9 30 3,8( 4,1 14,0( 90,5( 9
чАй с сАхАРом кАРкАдв ш96в5к 200 о'2( 0,0( 9.2( 42'о( б85к
хлвБ т1швничнь1й ш96 50 з'9: 0,5( 21,1 !1б'3 6
п.1:г6:!{йййашй|й?!;::. ';].:56й1.: :\

:.1:..-::27;2-,:.

по'цпик (ов3)
]Ассольник лвнингРАдский тк ш954_3с 25о 5,9( 7.2( \7.о' 157'00| 18'|я54-3€(омпот и3 су{ФФР!(1Ф9 1( }{э639 2о0 0,4( 0,0( 20,4( 84.3( 10'{э376
ю1вБ г]швничнь1й1тк ш16 40 3.1 0.4( 19,21 87,6( 11(т|р6

.49$1


