
для
вжвднпвнов мвн!о

обеспечения горяч!!м питанием обучающихся

1 день

7-11лвт

12-18 лвт

согласовано

|!рием пищи, нашп:енованг:е блюда
йасса

порцши

||пщевь:е веппества
9нергет и-ческая
ценность' ккал

}! р"це'_
турь[Беа-ткп, г [ггрьг, г 9глеводь:, г

3автрак

кАшА молочнАя овсянАя вязкАя ттк мз02 200 71 о'( 34,4( 21о'2( ттк мз02
хлвБ т11пвничнь1й м6 50 3,9: 0,5( 2\,1 1 16'з: 6
БутвРБРод с мАслом и сь]Ром л9з з5/5/ 1 0 5.8( 8.0( 1 1,6( 147,01 )
(оФвйнь!й г{Апиток с молоком ]']! 379 200 з' 1( 2,6( ]5,9, 100.6( з79
[тбго !а прпец п!фй! 500 20,04 20.3( .:|.'8з;0!

!5.?4;1:

полдник (0вз)
;оРщ с кАпустой и кАРтоФвлвм тк.}[!54-2с 200 4,7: 4,9( 10,1 110.4( тк лъ54-2с
хлвБ пшЁничнь1й.\г!6 30 )1| 0,3( \4,4( 70,01 11(-]ч|р6
компот и3 сухоФРуктов л!639 200 0,4( 0.0( 20,4( 84'з( ткм6з9
1:1того за п!)[!ем п!||ци: 430 7,4( 5.2( 45;0' .:,264;71

1|рлгем птищг:, пгахпменова*л;пе блюда
}1::сса

порцп|[

|{хтщевь:е вецества
3не !\! репеп_

турь!Белкп:, г Б::рь:' г }глевоАь:, г ценность' ккал

3автрак
!сАшА молочнАя овсянАя вязкАя ттк мз02 250 8,9( 1 1,5( 43,0( 262.7: ттк мз02
хлвБ п|швничнь]й ш!6 50 3,91 05( 21,1 116,3 6
БутЁРБРод с мАслом и сь!Ром мз 3 5/5/1 0 5.8( 8.0( 1 1,6( 147,0\ 3
(оФвйнь]й нАпиток с молоком ш9 з79 2о0 3,1 2,6( 15,9, 100,6( з79
[|того за прт|еп: п!|щ1;: 551, 21;8 22,6( 91.6! '::626;61

полдник (овз)
БоРщ с кАпустой и кАРтоФвлвм тк ]']!54-2с 250 5о( 6.2( 12'70| 1з8,00! ткл954_2с
хлвБ пшЁничнь]й м6 40 з.1 0.4 \9.2{ 87,6( 6
компот }1з €9{ФФРу(1Фв .}:гч639 200 0,4( 0.0( 2о4 84,3( 6з9
|:1того за присп' п||щ!!: 490 9.11 6.6( : 52,3{ ,309,9(


