
вжвднввнов мвн!о
для обеспечения горячим питанием обуча!ощихся

10 день

7-11лвт

12-18 лвт

[1рпем пшщи, напменование блюда [ассд
порц|'и

11г:цевьле вещества 3нергети-неская
ценность' ккал

ф р"це'_
турь|Боткпт, г }{:грьг, г }глевоАьп, г

з ак
1АпшБвник с твоРогом с соусом молочнь]м.}[9154 200|3о !0.! 15.: 38.! 1<А ( 154
1вчвньв м9 30 3,8( 4,11 14.0( 90,5( 9
чАй с сАхАРом кАРкАдв ш9б85к 2о0 0.2( 0,0( о1( 42,о( 685к
хлвБ пшвничнь1й м6 50 3,9 0,5( 21.\ 1 16,3 6
]{тб[о за:црй€й йцщй: 510 1в;в 19.9( 83;1{ :::::..,.:.,505!11

полдник (0Р3)

РАссольник лвнингРАдский тк м:+-зс 2оо 4,71 5,7( 13,6( 125'60] 18'[е54_3€
компот из сухоФРуктов тк ш1639 200 0.4 0.0( 20,41 84,з( 10'{ч376
хлвБ пшвничнь1й ттк ш96 30 0'з( 14,41 70.0! тткм6
[{того за пр::ейт!ищц: ' 4з0,, 1,4( 6,0( 48.41 ,?'::2:1.!

|1р::ем п::шг:, :па::п:еновап::пе блгода
[асса
порцпп

||:гцевь:е вещества
3нергети !\! репеп_

турь[Белклг, г )|{п:рьп, г !глеводьг. г ценность' кк:!л

3автрак

лАпшввник с твоРогом с соусом молочнь{м м154 250|з0 12 |6.( 48 з21.1 154
|1Ё{БЁ1БЁ.}'{р9 з0 з,8( 4.1 14,0( 90,5( о

чАй с сАхАРом кАРкАдв м685к 200 о,2( 00( Ф)( 42'о( 685к
хлББ пшвничньтй м6 50 з'9 0,5( 21.1 \16'з 6
1{тбго.:|! йриёй пйщй: 560 20,45, 21,2 ,'92;85

полдник (ов3)

РАссольник лвнингРАдский тк шр:+-3с 250 5.9( 7.2( 17.о' 1 57.0( 1(}'|э54-3€
компот из сухоФРуктов тк м6з9 200 0.4( 0,0( 20,4( 84.3( 1(]'|р376
хлББ пшвничнь1й ттк -п|96 40 3.1 : 0'4с 19,21 87.6( тткм6
[{того за прией пищ|!|..'' 490 9'::4' /.о |:'56?! :,].::'::|1: 

:.:. 
1::],', ] 328:9.


