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для обеспечен[|я горячим пцтан[1ем обучающихся

9 день

7_11лвт

12-18 лвт

согласовано

11ршем пищш, наименование блюда
}{асса
порциш

!1птщевьпе ве|цества
3нергети_яеская
ценпость| ккал

!\} рецеп_
турь|Белкп:, г ){{гпрьп, г }глеводьп, г

3автрак
котлвть| РуБлвнь1в из птиць] с соусом 1Ф\4А1ЁБ1й э{с

294|36з 90/з0 1 1,3( 12.1 14.6( 205,6( 294|з6з

мАкАРоннь1в издЁлия отвАРнь1в ш920з |50 5.7( 28.2( 195,7( 203
чАй с сАхАРо1т4 Р1.]1ййФЁФй ]'|р686 200 0,3( 0.0( 15.2( 60,0( 686
хлвБ пшвничнь]йш96 30 2,з',' 0,3( 14,4\ 70,9( 6
итого-]за цр||ём ]пцц,; 500 1:1,6'. 18,1( :|:.72.4\ ::;:,1',"5'''1

полдник (0Б3)
суп кАРтоФвльнь]й с мАкАРоннь\мииздЁлиями тк м
54-7с 200 5.1 2,8( 1.84 | 19,6( 1( ]хгр54_7€

чАй с сАхАРом тк}1! з76 200 0,2( 0.0( 15.0( 58.0( тк мз76
хлвБ пшвничнь!йш96 з0 )74 0,3с 14.4( 70.0{ 6
1{того,за прцем пищи| 430 7.6( 3;!( 51;31 124\6$

[|рпем пиш:л, наименование блтода
1\{асса

1|ицевьге ве!цества
& р.ц.,_

турь|порц||!| Белкп;, г )(гтрьг, г 9глеводь:, г ценность' ккал

3автрак

котлвть] РуБлвнь1в из птиць1 с соусом томАтнь]м м
294|з6з 1 00/30 12.21 14,8( \5,41 220,8( 294|з6з
мАкАРоннь1в издв]1ия отвАРнь]в м203 170 4,1{ 6,5( 32.01 221.8( 2оз
чАй с сАхАРой 1.1 ]11.1йФЁФй ]:грб86 200 0,з( 0,0( 15.2( 60,0( 68б
хлвБ пшвничнь]й м6 50 195 0,5( 21,1 | 16'з: 6
[{1огс| 3а прйёй п!щ|!! 550 20.64 21,81 ::,$3;71 618.9:

полдник (ов3)
суп кАРтоФвльнь1й с мАкАРоннь|ми издвлиями тк ш!
<А-1г 25о 6.4( з5( 2,з( 149,50| ткле54-7с
чАй с сАхАРой 1(.1хгр 376 20о о,2( 00( 15,0( 58,0( 1(]'|р376
хлвБ пшБничнь1й м6 40 з'! 0,4( 19.21 87.6( 6
!:[того за пр|!ем пищи: 490 .9,71 3.9( ;::36;5{ ?95,1(


