
Рч

вжвднввнов мвнк)
для обеспечения горячим питанием обучающихся

8 день

7-11лшт

12-18 лвт

а.ы

€оЁласовано

[!рием пищш' наименование блюдд }{асса
порц!|и

п||щевь|е вещества 1нейгетп ф р"ц.'-
турь|Белки, г ){г:рь:, г }глеводьп, г ценность' ккал

3автрак

)вощи по свзону (огуРвц солвнь]й гтли Ф[!РБ!'{ €ББ){йй
ч|р 1

60 04 0,1 0,8, 5.(

кАРков по-домА|1]нвму м 259 20о 1 1,9 1 8.1 45'з( 305,0( 259
200 0.2\ 0.0( 15.0( 58,0( 685
50 з'9 0,5( 21.1 1 16,3 6

!{т!эго.3а прией й|!'йй; 510 16;48 18,7 82 ;29 :.1:,.'' |'..:..: ::/::. 4843

полдник (0вз)
0уг!ц 9 м(!у !! 9и1 у! мг] 9ч!,.]1в1\4 ! к л9)4-2( 200 49( 1 0.1( 1 10'40| тк ш!54-2с

30 2.з1 0.з( 14.4( 70.0| тткм6компот из €!{ФФР9(1ФБ ]х|р639 200 0.4 0.0с 20.4( 84'з( 1(,]хгр639
црием ппщ|!: 430 7.4( 5.2( 45:0: 264,1[

[1рпем ппщи, на:гменовалп:пе блюд:: }1асса
порци!|

|1г:щевьпе ве!цества 3нергетгп_неская !\! репеп-
турь|Белкп:, г }1{ллрь:' г 9глеводь:, г ценность' ккал

3автрак

овощило свзону (огуРвц солвньтй или Ф[}Рй
сввжий)ш9 1

100 0,: 0,1 1.01 6,(

жАРкоЁ по_дойА1|]РЁй9 .}'{ц 259 250 14,3( 20,5( 5з'4\ 406,0( 259чАи с сАхАРом ш9 685 20о 02{ 0,0( 15,0( 58,0( 685
50 з'9: 0,5( ) 1 1 116.з 6

!{того зд,прй0м,пцйй: 600 18,95 21,06 90,56 :586;э3

полдник (овз)
о9г|ц 0 к]\11у0 10и и кАР !0Фв./1вм 1 к л954-2с 250 5,9( 6.2( 12.7( ]з8'00| '10хгэ54-2€

40 3.1 0.4 |о )( 87.6( 6компот из сухоФРуктов ш9639 2о0 04( 0,0( 2о'4( 84,3( 6з9
!|тбго за.прпем пп!щй! 490 9,41 б'6{ .1:':52.3{

'],з09.9(


