
{_5впелац;ч
6т^.ияеннол ',4
$!7-хъ-

.:. *\\
[*<'\1
!* 8!

8" 9-'

,$"1Ф/1}*--4.д'{

в,ж00днввнов мвн}о
для обеспене|{!.|я горячим питанием обунающихся

7 день

7-11лвт

12-18 лвт

4.а
-- - 

' -^ ''согда 
со ва н о

11рп:ем пищя, напменован;:е блюда
}:[асса

порци!]

[1ищевьге вещества 3нергети-неская
ценность' ккад

!{с репеп_
турь!Белкг:. г }{ирьп' г }глеводь;, г

3авт
овощи по св3ону ( кАпустА квАшвнАя ]х|'о3 или }4(РА
кАБАчковАя ]ф88) 60 0.9( 41( з'7 57.7\ 3/88

котлвтА РуБлв}ия с БвлокочАнной кАпустой (говядина
с соусом томАтнь1м ш9 455/363 90|з0 9,0( 8,7{ 20,2( 205,6( 455|36з

кА1]1А гРЁчнввАя вязкАя (гАРниР) л!з03 150 з,9\ 4,5( 17,7 125.9\ з0з
компот из сухоФРуктов шц5з 20о 0'}( 0.0( 16,0( 66,4\ 53
хлвБ пшвничнь]й ш96 з0 2'з 0,з( 14,4\ 70.9( 6
[!о(о 3а прием-ппщи}:, 560 16,5( 17:8( -:,:7?!.\1

526,51

поллнттк (0Б3)

щи из сввжвй кАпусть! 1(,\!54-1с 20о 4,6, 5.6( 5,7, 92'16| т$хгш54_1с
чАй с сАхАРом и лимоном 1]с\р 377 200 0,3( 0.0( 15,2( 60,0( 1(.]'{р377
хлвБ пшвничнь]й ттк.}'{96 30 71у 03( 14,4( 70,0 ттк ]ф6
!1того 3а п|)ием ппщ!!: 430 7.21 5,9( 35;3|

[1ршем пггщп, ггапп:елпованпе блюда
[асса

порц||!|

|{п:щевьте вещества 3нергети-пеская ф р"це'-
турь!Белкп.:, г ';{|::рь:, г }глеводь:' г ценность' ккал

3автрак
овощи по свзону ( кАпустА квАшвнА9.}!!3 или !.{(РА
кАБАчковАя л!88) 100 1,8( 8,6( 75( 1 | 5,4( 3/88

котлвтА РуБлвнАя с БвлокочАнной кАпустой 1говядина
с соусом томАтнь|м лъ 455/з6з 1 00/30 10.9( 9,8( 22,41 210.6( 455|з6з

кАшА гРвчнввАя вязкАя (гАРниР) л!30з 160 4,9\ 4,8( 11 1( 145,84 303
компот из сухоФРуктов м53 200 0.з( 0.0с 16,0( 66,4( 5з
хлвБ пшвничнь]и м6 30 , 1: 0.зс 14,4, 70,9( 6
[&ого'3а прйейппщц: 620 20,2', 23,5( 81;61 6оу&

полдник (овз)

ди из сввжЁй кАпусть[ 1( ф54_1с 25о 5.8( 7о( 7,151 115.2( 10'|р54-1с
{Ай с сАхАРом и лимоном тк}1'9 377 200 0'з( 0,0( '15 2( 60,0( 1(.]х|ч377
{лвБ пшвничнь1й ттк ш96 40 3,1 0,4( 1о ]! 87 6( ттк м6
!{того 5а прхлем циш|и: 490 9.21 7.4( 41.6: 2,62:8(


