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вя{вднввнов мвн}о
для обеспенен||я горячим питанием обунающихся

6 день

7-11лвт

12_18 лшт

1|рпем ппш1и, наименоваш::е блюдл
[4асса

порции

||ищевь:е веп{ества
3нергетш-неская

це||н0сть' ккал
!\! репеп-

турь|Белкт:, г }{ирьп, г }глеводьп, г

ак

кАшА молочнАя из мАнной (Р]/[]Б] ]чгр18] 160 1 7( 8.7( 3з'8 1 211,61 181

БутвРБРод с мАслом и сь1Ром м3 з5/5/10 5,8( 8,0( | 1,6( |47 
'о( 3

коовйньтй г:дпиток с молоком ш9 з79 200 3,1( 2,6( 15,94 100,6( з79
оРукть1 сввжиБ (яБлФкФ) шо338 12о 0.6( 0,6( 14.3( 68,4( ]эб
[того за прпем ййщй: 530 16,1( 19.9( 75,65 !7;6;:

поллник (ФБ3)

]уп гоРоховь1й тк ф54_вс 200 6,6! 4.6( 16.24 13з 1 1(}'{р54-8€
]Ай с сАхАРом (АР(А!Б 1( 3\!376а 2о0 0.1 { 0'0с 15.0( 58,01 1(ф376а
{лвБ пшвничнь1й м6 з0 2'з4 0.зс 14,4( 70 0! 6
!1того за пр}|е}| ппщи: 430 9,2( '4,91 '45:71 ,26||,2(

[[рпем ппщи, наименова*:г:е блпода
Р1асса
порции

|1г:щевьпе ве|цества )нер гет:л_неская !\! рецеп_
турь|Белки' г [шрьп, г !глеводь;' г ценность' ккал

3автрак

кАшА молочнАя из мАнной кРупь1 м] 81 180 9,5( 9.2( з5'6( 2з 8,0( !81
БутБРБРод с мАслом и сь1Ром лъ3 з5|5| \о 5я1 8,0( ,61 147.0( з
коФвйнь1й нАпиток с молоком ш9 379 20о 3.1 2.6( 5о; 100,6( з79
}Рукть] свв}кив (яБлоко)л!338 \20 0.6( 0.6( 4,3( 68,4( 3з8
1{1ого за !грпем пищи: 550 19,0( 20,41 77,5( 554,0(

по.лцник (ФБ3)

]уп гоРоховь1й тк ш954-вс 25о 8.35 57 20'з\ 166.4 ткш!54-8с
чАй с сАхАРом кАРкАдБ 1 (.|{ц376а 2оо 0.1 8 0,0( 15"0( 58.0( 1(.]:гр376а
хлвБ п1пвничнь1й м6 4о ) 11 0,4( 19.2 87 6( 6
[4того за п|)пем п||щ!|: 490 11.6: 6,1: 54,5! 312,0(


