
шжвднввнош мвн}о
для обесцечения горячим питанием обучающихся

5 день

7-11лвт

12-18 лвт

ф-в

}у

[1рием ппщш, наименоваппие блпода
}{асса

порци[|

{1ицевьхе вешлества 3непгет ф р"це'-
турь|Белки, г ){ирьп, г 9глеводь:. г ценность' ккал

3автрак
кА111А молочнАя из РисА и п1пвнА дРужБА с мАслом
}'{ч 175 160 1 0,8( ! 1.9 27,7( 206,0( \75

БутвРБРод с пФБ]4АлФй ]'гр2 з0/20 5,0( 44( 1< 1(
1 56,0( 2

чАи с сАхАРой .}тгч 685 2о0 0,2( 0,0( 1 5.0( 58,0( 685
ФРукть1 сввжив (яБлоко) .|'{93з 8 120 06( 0.6( 14'з( 68,4( ,,ээб

|{тогб-'!а прйём.пйши: 530 16.6( 16,9, '81;21 ]]:;::,:,488я(

поллник (Ф83)

РАссольник лвнингРАдский тк,тч:+_зс 2оо 47 5,7( 13'60| 125,60| тклч54_3с
чАйссАхАРом мз76 200 0.2{ 0.0( | 5,0( 58,0( 1(-]'|р376
хлвБ пшвничнь1й ттк м6 30 1 1/ 0'з( 14.4( 70,0{ 1](,}.|е6
}{того за прглей йплшпл| 430 7:2( 6.0 :,.43;06 :,253:,61

[{ рпеп: пищ:т, напп:енован::е блюда
}1асса [|ищевьге вещества 3пергети-неская ф р"це,-

турь|порцип Белк:г, г Бпрь:, г }глеводьг, г ценность' ккал

3автрак
кАшА молочнАя из Рис^и пшвнА дРужБА с мАслом
}хгц 1 75 180 13,6( ]з'9( з1.2 270,0( 175

]утвРБРод с повидлом.}'1э2 з0/20 5,0с 4.4( )5 7(
1 56,0( 2

]АйссАхАРом ш9685 200 0,2( 0,0( 1 5,0( 58,0( 685
рРукть! сввжив (яБлоко) ф3з8 \20 0,6( 0.6( 14.3( 68,4( 338
а11ого з:!'|:рцей п!!л:1т!: 550 19;4( 18;9{ .:'85:7{ . |::552;4(

полдник (ФБ3)

РАссольник лвнингРАдский тк м:+-зс 250 5о( 7 .2( 7 'о' 157,00| 1кмэ54-3€
чАйссАхАРом м376 200 0,2( 0,0( 5.0( 58,0( 1(]\{е376
хлвБ пшБничнь|й ттк ш96 40 з.1 0.4 о ) { 87,6( 1](.]'{д6
ито|о за прией пдлщ:л: 490 о ,: 7,6( 51,3( ,,:, 

::,: : ::..: ),::' :.',.:з 02'6(


