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вх{вднввнов мвн!о
для обеспечения горячим питанием обунающихся

4 день

7-11лвт

12-18 лвт

согласовано

11рг:ем пищи, наплменование блюд::
\:[асса
порции

!|ишевьпе ве[дества 3неп !\!: решеп-
турь[Белкп:, г }1{ирьп, г }глеводьл' г це|{ность| ккал

3авт1;ак

Блюдо из Рь1Бьт (Рь1БА'ту1пвнАя в томАтв с овощАми ш
229 или (Ф1.|1Б1ь1 Рь]Бнь]в в томАтном соусв ттк]\!106 )

90 9,\ |11,6( 1 1,6/1 1,8( 10,9|\з \42'з|\59'0( 2291\06

кАРтоФвль отвАРной с мАслом ]ф310 160 1.01 4,5( 24,5 151 4( 310
чАй с сАхАРом и лимоном м686 200 0,3( 0,0( 15,2\ 60,0( 686
хлвБ п1швничнь1й }г96 50 3,95 0,5( 21,1 | 16.3з 6

[{!ргр:за прйём пищд: 500 16,39/18,89 16,6116,8 71,8173;9.:,!. : 410,03/486;73

полдник (0Б3)

щи из сввжвй (А|]9€1Б1 1( ]'{ч54_1с 200 4.61 5.6( 5,7: 92.161 10тгч54-1о
кАмпот из сухоФРуктов тк ш16з9 200 0.4( 00( 2о'4( 84'з( [1(\д639
хлвБ пшвничнь1й ттк м6 30 2'з 0,3( 14,4( 7о'0| ттк м6
!{того'за прцем йййй:.: 430 7.31 5.9( 40"51 246,5:

|1ргтеп: пшши, ::а::п:енова::г:е бллодп
масса

порц!|[|

|[т;щевьге ве!шествд
3нергети-.лескат

ценность! !{кал

!\! решеп-
турь!Белк:;, г }|(ирьп, г !глеводьг, г

3а

]людо из РьтБь| (Рь1БА,тушвнАя в томАтв с овощАми ш!

|29 или (Ф1.[{Р1ь1 Рь1Бнь|в в томАтном соусв тткм106 )
100 10.2112 12.9|1з.| |3,з|\4,4( \75,001176,1 2291106

(АРтоФвль отвАРной с мАслом мз10 200 3.8( \ 1| 30,6 192,8( з10
{Ай с сАхАРом и лимоном шб86 200 0,3{ 0.0( 15,2( 60.0( 686
хлвБ пшвничнь]й м6 50 3,9: 0.5( 11 1

1 16,3 6
штого за п;|ием пищпл: 550 18,25120.9! 19;\4|19,3! 80.з3/81;4: 544:;1315а5);

полдник (ФБ3)

щи из сввжви (А|1}€1Б1 ]( ]ф54-1с 250 5.8( 1.0( 1.1 115,2( 1(}хгэ54-1с
кАмпот из сухоФРук1ФБ 1(.]'{ч639 ,00 0.4( 0,0( 20.4( 84,з( 1(.}тге639
хлвБ пшвничнь|й ттк м6 40 з1 0.4 19,21 81,6( ттк ш!16

[того за !приеп: йптщи:,, 490 9.3; 7;,4{ 46;8: :::287.:11


