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шжвднввнов мвн1о
для обеспечения горячим питанием обучающихся

3 день

7-11л[т

12-18 лпт

60-]глБсо92д'

11рпеп: пищп, наименованг:е блюда
}{асса

порции

!!ицевь:е вепцества 3нергетп-неская
ценность' ккал

ф рецеп-
турь[Бе'1к!|, г )(ирь:, г }глеводьп, г

3автрак
)вощи по свзону (помидоР солвнь1й или [1Ф\4}4.{бР
]вЁжий) ш! 27 60 0,( 0,( 8,( 27

плов из птиць! м 492 200 1 5,1( 18,0( з0'2\ з45'8( 492
компот из сухоФРуктов .т'|95з 200 0.3( 0.0( 16,0( 66,41 5з
хлвБ РжАно-п1пвничнь1й ш97 50 з.1 0,5( 20,6 99.0( 7

!:[того :3_а пр!дем..пцщи: 510 19;1 18:5( ::1'. |:168:2: 51921

полдник (ов3)
]уп гоРоховь]й тк }ф54_вс 200 6,6 4.6( 16,2| 1 33.1 ткпъ54_8с
чАй с сАхАРой кАР(ААв 1( ф376а 200 0,11 0,0( 15,0( 58,0( 1(.}'|р376а
хлвБ пшвничнь|й ш96 30 17т 0'з( 14,4( 70.01 6
|{того.за прием ппщ!:: 430 9.21 4.9( ,,,45.1( ::261,21

[|рл:ем пг;щп, на::меновагггпе блюда
йасса

порци1|

[1ищевьге вешдества 9нергетш_неская !\! рецеп_
турь|Белки, г }{г:рьт, г }глеводьп, г це|!ность' ккал

3автрак

]вощи по свзону (помидоР солвнь1й или помидоР
]ввжий) м 27 100 11 0,( 2,: 18,( 21

плов из птиць1 ш9 492 220 1 6,5( 22,4А 38,7( 4з2'2: 492
компот и3 сухоФРуктов.]ф53 20о 0'з( 0,0( 16,0( 66.4 53
хлвБ РжАно-пшвничнь1й ш!7 50 з '|: 0,5с 20'6э 99,0( 7
итбго'зд прпёй пйп|и! 570 21,0: 22,91 :.::'.: .:1116'; ,..::..'615,61

полдник (0вз)
]уп гоРоховь]й тк лъ54-8с 250 8,3: 5.7 20,з0| 166,4( ткм54-8с
{Ай с сАхАРой (АРкА!Б 1( )то376а 200 0,1€ 0.0( 15.0( 58,0( 1(.}'|д376а
{лвБ пшвничнь|йм6 4о з.] 0,4( 19.21 87,6( 6
[:[!ого за прт:е:!л'пййц: - 

:, 490 11.6: 6;1! , 54.51 1.1 _:::-:::, | 1:::.:|.13.1210(


