
вжвднввнов мвн!о
обеспечения горячим питанием обучающихся

2 день

7-11лвт

12-18 лвт

[1рл:ем ппщи, наименование блюда
йасса

порци!|

|1:;щевь:е вещесгва
3нергети -ческая

ценность' ккал
!\!: репеп_

турь|Белкп, г ){{прьг, г !глеводь:, г

эввклА Ф1БАРЁА9 .[р2 60/2 0,! 0,1 5.1 24., 2
твФтвли с Рисом (говядина) € соусом томАтнь1м ш9
з01 |з6з 90|з0 10,9( 10.9( 13.5( 205,6( з07/з6з

кАшА гРвчнввАя вязкАя (гАРниР) мз03 |50 ]о( 4,5( 17.7, \25,9( 303
чАйссАхАРом ш685 200 0,2( 0,0( 15.0( 58.0( 685
хлвБ РжАно-пшвничнь1й .]'|97 50 3,1 : 0,5( 20.6: 99,0( ,7

|||ого зп..прйей'пйщи: 582 19,\, 16.0{ 1\,9: 512.9(

полдник (0Б3)
]уп кАРтоФвльнь|и с мАкАРонньтми издвлиями тк м 200 5,1.1 2,8( 1,8. ] 19,6( тк л954-7с
чАй с сАхАРом тк м 376 20о о,2\ 0.0( 15,0( 58,0( тк м376
хлвБ пшвничнь1й м6 30 0з1 14,4( 70,0[ 6
[:1того зд пр||ем п|'щи: 430 7,6! 3,1( 3!,3( 247.61

[1ргпеп; пищи' наипденованппе блдода
}{асса 1|пщевьле вещества 3нергетп-.:еская

ценность' ккал
)\} решеп_

турь|порц||!| Белки' г }{ирьг, г !глеводь:' г

3автрак

сввклА отвАРнАя .}ф2 1о012 0,1 8.5 40.", 2
твФтвли с Рисом (говядина) € соусом томАтнь1м ш9
з07/36з 1 00/з0 \2.7( 12,9( 15.5( 141 1( зо7|з6з

кАшА гРвчнввАя вя3кАя (гАРниР) }!!з03 160 49( 4,9\ 2',7 
'з( 145,8! 303

чАйссАхАРом м685 200 0.2( 0,0( 15,0( 58,0( 685
хлвБ РжАно_пшЁничнь1й лъ7 50 1.1 0,5( 20,6 99.0( 1

[:[того зд прпсм п0цц: 642 2?'4 18.4 ::':86,9

полдник (овз)
суп кАРтоФвльнь1й с мА1(АРо{-]!.|ь1ми издвлиями тк ш9
54-7с 250 6,4( 3.5( 149,5( 1(.]хгр54-7€

чАй с сАхАРом тк ш9 376 200 о1( 0,0( 15,0( 5 8,0( 1(|'{о376
хлвБ пшвничнь]й }[!6 40 з.1 0.4( 19.21 87.6( 6
!1того за п|)пем п!!щ[|: 49о 9,7, 3.9( 36;51 29.5;!


