
%\9 о_
\Ф _пя \9!

|внтов'Ё 
*

|*ч *
/.5

'#я
ш

п)квдншвнош мвн}о
для обеспечения горячим питанием обунающихся

3 день

7-11лвт

12-18 лвт

со|д,!овано

|!ршем пшщп, паименование блюда
йасса

порци!|

|1ищевь:е веп:есгва 3нергети-неска:
це!!ность' ккал

)\} репеп-
турь|Бшпки, г *ирьп, г !глеводьг, г

3автрак
)вощи по свзону (помидоР солвнь1й или |{Фй]4!ФР
]ввжий] ш9 27 60 0,( 0.( 8,( 27

1лов из птиць1ш9 492 2оо 15,1( 1 8.0( зо,2( 345,81 492
компот из сухоФРуктов ш953 20о 0,3( 0,0( 16,0( 66,41 53
хлвБ РкАно_т111]вничнь1й ш!7 50 3,1 0,5( 2о,6 99,0( 7
ц$|!{'|,7;рцс|л.'цпй11:*:3,:.1.]''::1,:.;:]:::],':,.::,:: ".. ", :']:]]::::,- :15{0.... :::.:::':'э.19,,А3 ..,,:,:, 1! э2т€:.Ёкж!ж**8 о]*,,€

по,цник (0вз)
эуп гоРоховь1й тк }'|954-8с 200 6.6{ 4,6( 16,21 1зз'', ?]0'ге54_8€
чАй с сАхАРой (АР(А.4Б 1к]чгз376а 2о0 0,1 0.0( 15.0( 58,0( 110'|э376а
х.,1вБ пшвничнь]й ш96 30 2,з| 0,3( 14.4( 70,0{ 6

::'430: ,:]:]| ]::']:]),]]],]]]]],],?5!,о.

!1рием пишли, шаименование блюда
йасса ||пщевьпе вещесгва 9нергеги_пеская

цен||ость' ккал
}! рецеп-

турь|порциш Белки, г )(ирьг, г }глеводь:, г

3автрак

)вощи по свзону (помидоР солвнь!й или |]Фй[4АФР
]ввжий) ]'1! 27 100 1.1 0( 2,'. 18,( 27

1лов из ||1],1!Б] $э 492 22о 16,5( 38,7( 4з2'2 492
(омпот из сухоФРуктов ш95з 2о0 0,3( 0.0( 16.0( 66,4( 53
ю1вБ РхАно-п!|твничнь1й ш97 50 3,1 о'5( 2о'6: 99,0( 7
цш;Бй;:{й!й1;
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полдцик (ов3)

]уп гоРоховьй тк л!54_вс 25о 8,3: 5,7 20'з( 166'40! 110.|э54-8€
чАй с сАхАРой &{Р(ААЁ [( ],1!376а 2о0 0,1 ! 0.0( 15.0( 58,0( 1(.}'[е376а
клвБ пшвничнь1й ш96 4о з.|' 0.4( 19,2 87.6( 6
што!ой:прйсйЁйп{й']].. ;|::1.;{11.:_]'':]]'':]]:'']:::]]]'] '.] :; '"'']|':: 1:149о
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