
}Ё%
вжвднввнов мвн|о

для обеспечения горячим питанием обунающихся

4 день

7_11лвт

12_18 лвт

[1рием пшщи, наименоваппе блюда
мдсса
порции

||шщевь:е ве:цества )нергегш-пескат
ценность' кка.'|

]\} рецеп_
турь|Бопки' г }(прь:, г !глеводь:, т

3автрак

'[юдо 
из Рь1Бь1 (Рь1БА'тушвнАя в томАтв с овощАми ш

!29 или (Ф1.}1Б1ь{ Рь1Бнь1в в томАтном со!€Б 1т(}.|э106 )
90 9,1/11,6( 1 1'б71 1'8( |о,9/|з \42,3||59'о( 229/1о6

(АРтоФш1ь отвАРной с мАслом лъ310 160 3,0, 4,5( 24,5 151,4( 3!0
{Аи с сАхАРом и лимоном м686 2о0 0,3( 0.0( 15,2( 60,0( 686

'01вБ 
г]11]Бни чнь1й ш96 {п з'9: 0,5( 21,1 116'з 6

500 . , 16_;-61163:',,,":, 1'8 :'Ф$Ё:ж'
поллник (Ф83)

ди из сввжви (А||9€1Б! 1( [д54_|с 20о 4.6, 5,6( 5,7, 92.16! 10{е54_1с(Ампот из сухоФРуктов тк ']ф639 20о 0.4( 0,0( 20.4( 84.3( 10ч|р639
ю]вБ ]1швничнь1й ттк ш96 30 2'з, 0.3( 14,4( 70.0{ ттк.]'|96
и'0(63{:!!,й.й .;,.,{з0]:.]].: ,':'731 :.':.)|:|:::$;!

[1ршем пглщш, паименовапие блюда йасса
порции

[1пщевьпе вещества
)нергети-неская
ценность' ккал

ф рецеп-
турь!Боткп' г }(ирьп, г !глеводьт, г

3автряк

Блюдо и3 Рь{Бь| (Рь]БА,тушвнАя в томАтв с овощАми ш
229 или(,Ф|\Ё1ь! РьБнь1в в томАтном €Ф9€Б 118т|о106 )

100 10,2/12 \2,9113,\( \з'з/14'4( \75'о0/\76'| 229/106

кАРтоФш1ь отвАРной с мАслом },]ъ3!0 2о0 3,8( 5,71 30.6{ 192,8( з|0
чАй с сАхАРом и лимоном ш686 2о0 0,3( о'0( 15,2( 60.0( 686
х.]1вБ т11пвничнь1й ш96 50 з'9 0,5( 2\.\ 1 16,3: 6

15[::;: :':]€18а5д09 :;.119;141193! *|Ё]]'}]|!]1;''*а

по'цник (ов3)

щи и3 сввжви 1(А||!€1Б11( [р54_|с 25о 5.8( 7.0( 7.1 1 15'20| 1(}{о54-1с
кАмпот из сухоФРуктов 1(]'{р639 200 04( 0.0( 2о'4( 84'з( 1(]'|р639
х.}1вБ ттшвничнь]й ттк },{!6 40 3,\' 0,4( 19.21 87.6( ттк ш96

цт6гб за,пр.,!ёй йийц! ; 49б:,: ;;:::::::913, :.!::|;]|]:]:1!.6;$}1 **Ёа1ф]тш!ж;?*1


