
р/ {4, / г,'9-5-

в)квднввнов мвн!о
для обеспечения горячим питанием обунающихся

5 день

7-11лвт

12-18 лвт

[|рпем пищш, нашменованше блюда
1иасс'

порцпи

[!ицдевь:е ве:пества 3пеогеги. }! рецеп_
турыБш:ки' г [пры, г }глеводьп, г ценность' ккш|

3автрак
(А11]А молочнАя из РисА и пшБнА дРужБА с мАслом
ч|р175 1б0 10,8( 1 1,9: 27,7! 20б'0( 175

;утвРБРод с повидлом ш92 з02о 5,0( 4,4( )<'1
1 56.0( 2

{Ай с сАхАРой ].|р 685 2о0 0,2\ 0.0( 15.0( 58,0( 685
оРукть1 сввжив (яБлФкФ) шэ338 120 0,6( 0.6( 14.3( 68,4( з38

5]!0::: ,16 :.169]

полдник (083)

РАссольник лвнингРАдский тк мз+-зс 200 4;7 5,7( 13,6( 125.61 1(.}.|ц54_3€
чАиссАхАРом ш9376 20о о'2\ 0.0( 15.0( 58,0( 10'[э376
х.]1вБ г1швничнь1й ттк ш96 30 0.3( 14.4( 70.01 11(.}ц[э6
}1!ого з!ц,цри€й,.111\:1ц7в'.,.,.,:':: :::::|...:,': ::':А:'::':| .,430.:: ,:::,73.1 |!:16:0( {:*2:.11:*1

!|рием пшши, паименование блюда
1\:[ясса

порции
[1ишдевьпе ве|цества )пергети_неская !\! решеп-

турь|Бнпкп' г )(прь:, г }глеводьп, г ценность' ккал

3автрак
кАшА молочн^я из РисА и п1пвнА дРужБА с мАслом
[э!75 180 1з'6( 13,9( з1,2: 27о'о( 175

БутвРБРод с [1Ф8|4'{.}1Фй шэ2 з0/2о 5,0( 4,41 ,<э 156,0( 1

чАи с сАхАРом ]ф 685 200 0,2( 0,0( 15,0( 58,0( 685
рРукть{ сввжив (яБлоко) лъ338 \20 0'б( 0.6( 14'з( 68,4( зз8
[_того зд прпей пшщи: ]т55о.!' ,:.{*,; ...,,.'..:,,:,:::.]-!$Ф!**3',жФ&ж$жж

полдник (ФБ3)
)Ассольник лвнингРАдский тк мз+-зс 25о 5,9( 1.2( \7,0 [57.0( 1(.]чгэ54-3(
]АиссАхАРом ш9376 200 о'2( 0,0( 15.0( 58,0( ](].|р376
клвБ т1швничнь]й ттк ш96 40 5,12 0,4( 19,2 87,6\ 11(]{р6

.]49р.:].,;: ' 
:::..|::..',.: ':,9;21

: ; :. :: : :;):,'1.|: ::.:..:::,'.: :.|1,7 161 ,;;]]:,1!.?ё51.л|1ж*


