
в}1(шднввнов мвн|о
для обеспечения горячим питанием обучающихся

7 день

7-11лвт

12-18 лшт

-- ----*Ёогдасовано

[|ршем ппщш, навменовдние блюда масса
порцип

[|ицлевь:е ве:цесгва
)\! решеп-

турь|Бопкп. г *ирьг, г !глеводь:, г
,|.!Р! 9| ц_19![6'

ценность' кка.'!

3автрак
овощи по свзону ( кАт]устА квА11ш!{Ая ]'1!3 или ]{(РА
кАБАчковАя л988) 60 о9( 4,з1 з'7! 57,7( 3/88

котлвтА РуБлвнАя с Бш1око!инной кнпхстой 1говядива
с соусом томАтнь{м ш9 455/363 9о|зо 9,0( 8,7( 2о'2! 2о5'6( 455/з6з

кАшА гРвчнввАя вязкА'{ (гАРниР).}{!з03 150 з,9с 4,51 17,72 125,9( 303
компот из сухоФРуктов ш953 2оо 0.3( 0,0( 16,0( 66,4( 53
хлвБ г1швничнь|й ].г96 30 2'з] 0,3( 14.49 70.9( 6

560 .:16:51 ]::а?'8]

полдник (овз)
]1и из сввжвй (А|{!€1Б11( ]ф54_1с 200 4.64 5.72| 92,16| ткш954-1с
{Ай с сАхАРом и лимоном 1 (.}'|о 377 200 0,3( 0.0( 15.2( 60,0( 10{р377
ю1вБ пшвничнь!й ттк ш96 30 2.34 0.3( 14.4( 70.01 ттк ш96
!{того.з!{:,прпем:йййй; :,:::,,: '::430'|.|:э. : :: ,?,.,' :....,1.::1..1.,:.:::э 31 ',*;;,]],:.:';+']]?з5зя1:Ё*{:;<:!й'1:

[1ршем пппщпп, наг:меновапие блюда йасса
порци|!

[1иц|евь:е вепцества 3пергеги-веская !\! решеп-
турь|Белкш, г {шрьп, г }глеводы' г це||ность' ккал

3автрак
овощи по свзону ( кАпустА (8А11БЁА9 ]'|р3 *ши !(РА
кАБАчковАя ш988) 100 !,8( 8,6( 7\! ! 15,4( 3/88

котлвтА РуБлвнАя с Бвлоко!1Анной кАпустой (говядина
с соусом томАтнь1м }ъ 455/363 100/30 10.9( 9,8( 22,4( 210'б( 455136з

кА11]А гРвчнввАя вя3кА'{ (гАРЁР1Р) },|е303 160 4.9( 4,8( 27,31 145,82 303
компот из сухоФРуктов ш53 20о 0.3( 0,0( 16.0( 66,4( 53
к.,1вБ 111швничнь|и ш96 30 2.31 0'з( 14.41 70.9( 6
&&|Фо'-5а д р;!ой,.!йшш:'':;;||]!:;:'',,.::::': :::;' :,620 20, .,.23;5{ ]*"ё:*7;(

полдник (овз)

щи и3 сввжвй (А|!9€тБ| 1( [я54-1с 250 5.8( 7.0( 7'15| 115'201 10'[р54_1с
чАй с сАхАРом и лимоном 1(]т(р 377 200 0,3( 00( 15,2( 60,0( 10т|р377
хлвБ пшвничЁБ114 11( ]'[р6 4о 3,1'. 0,4( 19.2 81-6\ ттк ш96
((то{о:за прйем'ц!;йй;:, '.494 о', .'|,:|:а,!:7:|€,,,. :#


