
для
в,)1(шднввнов мвн!о

обеспечен}|я горячим питанием обучающихся

9 день

7_11лвт

12-18 лвт

/3/1е

согласовано

|1рием пищп, цаимепованше блюда масса
порциш

[1п:цевь:е веппесгва
9нергетя-неская
ценность' ккал

)\! решеп-
турь|Бе'ггки, г {шрь:, г углеводь|, г

котлвть| РуБлвнь!в из птиць1 с соусом томАтнь1м лъ
294/з6з 9о/з0 11.3( 12,| 14,61 2о5'6( 294|з6з

мАкАРонньтв издш1и'{ отвАРнь1в ш9203 150 5,7( 28,21 195,7( 2оз
чдй с сдхдрой ]4 .]1!4йФРФ1ч,1 ]т|р686 20о 0,3( 0,0( 15,2\ 60,0( 686
ю]вБ ]]швничньтйш96 30 2'з 0,3( \4.41 70,91 6

500 :1,;( '.], ::,. ;.:::.,1:,:1в.1

поллник (Ф83)
суп кАРтоФвльньй с мАкАРоннь1ми издвлиями тк ш
54-7с 200 5.1 2,8( [,8] 1 19,6( тк ш954-7с
чАй с сАхАРой 1( ]'[э 376 2о0 о'2( 0,0( 15,0( 58,0( тк ш9з76
хлвБ пшвничнь]й }{ъ6 30 2'з| 0.3( 14.4( 70.0{ 6

4з0: ::.::...;;!::.:{.:'..::.3

11ршем ппщш, цаимецование блюда йасса
порции

||ищевьпе вещесгва
!\! рецеп-

турь|Бвпкп, г *ирьл, г !глеводьг, г ценшость' ккал

3автрак

котлвть{ РуБлвнь1в из птиць1 с соусом томАтнъ]м ш,
294|з6з 1 00/30 12,2( 14.8( 1 5,4( 220'80| 294/36з
мАкАРоннь]в издв'|и'! отвАРнь{в ш9203 .170

4,\5 б'5( з2'о( 221,8{ 2оз
чАй с сАхАРой 14 ]1|4йФЁФй [р686 2оо 0,3( 0,0( 15.2\ б0'0( 686
ю]вБ г1швничнь]й ш96 50 3,9: 0,5( 21,1 1 1б.3: 6
що16$,фйй:;';Ёй{:;: 5ь0:,,,1 ;;;1..,-,:-:*,]2!;8! ;1'::!*&:*6]3:9]!1}*}*%}€1

полдник (0Б3)
суп кАРтоФвльнь]й с мАкАРоннь1ми издвл:иями ткБ-
<^-1г 250 6,4( 3.5( 2'з0| |49'5( ?([д54-7€
чАй с сАхАРой ?( [э 376 200 0,2( 0,0( 15.0( 58,0( ?(}[р376
хлвБ пшвничнь1й ]{!6 40 3.1 0.4( 19.21 87.6( 6и'бй1! 

'ри|!й1||щй:
9;6.;,$|;|:3з.::',.:'911


