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для обеспечения горячим питанием обунающихся

1 день

7_11лвт

12_18 лшт

[1рпем пищш, наименование блюда
1!1ассд

порциш

|1ишевь:е вепцесгва 3нергети-яеская
ценность' ккал

)\! репеп_
турь|Белки, г *ирьп, г !глеводы, г

3автрак

кА111А молочнАя овсянАя вязкАя ттк м302 2о0 7,1 9,2( з4'4( 21о,2( ттк ]ф302

хлвБ г1швничнь{й л96 50 ]о{ 0,5( 2\.1 ! 16.3: 6
БутвРБРод с мАслом |4 €Б1РФй ]'|р3 з5|5/10 5,8( 8,0( 1 1,6( 147,0( 3
коФвй!ъ{й нАпиток с молоком м 379 200 3.1 2,61 15,91 100,6( з79
й*о-п!]йпййБййй!*.. 500 20.0( ],,,.::]]:.:'2{в

полдник (Ф83)

БоРщ с кАпустой и кАРтоФвлвм тк ]'|э54_2€ 2о0 4,71 4.91 10'16| 1|0'40! ткш954_2с
х]1вБ ]1швничнь]й }.{96 30 2.з4 0,3( 14.41 70.0{ 11(]'{о6
компот из сухоФРуктов ш639 2о0 0.4( 0,0( 2о'4\ 84.3( 10{р639
!!того.,,за п0ием. пийй: 430:,1 7,4( ,;;,5?1

11ршем пишг:, :гапменован::е блюда
[:|асса

порц!!п

|1пщевьпе ве|цества )нергегп-неская
цеп|!ость' ккал

ф рецеп-
турь!Белки, г }{шрьп, г 9глеводь:. г

3автрак
(АшА молочнАя овсянАя вязкАя тткм302 250 8,9( 1 1,5( 43,0( 262,7 ттк м302
ю1вБ пшЁничнь1й ш96 50 '1 о/ 0,5( 21.1 1 16,3 6
;утвРБРод с мАслом и сь]Ром ш93 з5/5||0 5,8( 8.0( 1 1,6( \47 

'о(
3

коФвйнь|й нАпиток € йФ.]|Ф(Фй $р 379 200 3,1( 2,6( 15,9| 100.6( з79
550' !!';{-1$]]',:'.':,,',.],:}.!';оцР;,.,.]:.€*й|!{|1%,

полдник (ФБ3)

БоРщ с кАпустой и кАРтоФвлвм тк л954-2с 250 5,9( 6.2( 12,7(. !38'00| тклэ54_2€
х.,1вБ пшвничньтй м6 4о 31 0.4( \9.21 87,6{ 6
компот и3 су{ФФР9(1Ф8 ].ге639 20о 0,4( 0.0( 2о'4( 84,3( 6з9
![тогоза,прием т!:фй: 490 :..9:4, 6,6( :5231


