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обеспечения горячим питанием обунающихся

4 день

7-11лвт

12-18 лвт

[!рием пищш, шашмепованпе блюда
масс&

порции

[1шщевьпе вещесгва 3нергетш_теская
ценцость' кка.]!

)\} решеп_
т}ть!Бопкп, г 8шрь:, г }глеводь:, г

Б]1юдо и3 Рь1Бь| (Рь]БА,тушвнАя в томАтв с ФвФщдцц у.
229 или (Ф].!1Ё1Б! РьтБнь1в в томАтном соусв ттк.}'1!106 )

90 9,1/1\,6( 1 1,6/1 1,8( 10,9/13,( \42'3||59'о( 229|1о6

кАРтоФвпь отвАРной с йА€.!1Фй [р3!0 160 3'о! 4.5( 7А <. 151,4( 310
чАй с сАхАРом и лимоном ш9686 2о0 0,3( 0,0( 15,21 60.0( 686
х.,1вБ г11пвничнь1й ш96 50 з.9: 0,5( 21.1 1 16.3: 6

[!р$,]!ь.яр-ЁФлцйй1;.:;::: 500 , 16'6116;8 1а

полдник (ФБ3)

щи из сввжвй кАпусть! 1(.|'|р54_1с 2о0 46| 5.6( 5.7" 92.161 1${р54-1с
кАмпот и3 сухоФРуктов ткш9639 2о0 04( 0.0( 20.41 84'з( 1|0{э639
х]1вБ пшвничньй ттк ]'|96 30 71! 0,3( 14,41 70,0{ тткм6
&&|ог!!'::!!'Ё; :':,':43(}: |,:,:|||,||||:'.:]:1.::< ;!.$9(

|1рием пл:щп, напменование блюда
1}1асса

порцип

[1ищевьпе вещесгва
}[р рецеп_

турь|Бо:ки' г 8шрь:, г 9глеводьп, г цен|!ость' ккал

3автрак

;людо из Рь1Бь1(Рь1БА,тушвгия в томАтв с овощАми.м
!29 или (Ф1.]1!1ь1 Рь!Бнь1в в томАтном €Ф}€Б 11к.$е106 )

100 1о'2|12 12'9|1з''( 13,3114,4( 175,00/176.1 229/106

(АРтоФвль отвАРной с мАслом ш9з10 200 3,8( 5,71 30,6{ 192.8( 310
{Ай с сАхАРой |4.]1ййФЁФй $э686 200 0.з( 0,0( 15,2{ б0'0( 686
к.,шБ т1швничнь1й ш96 50 з'9 0,5( 21.\ 116'з: 6

|т.{го дййй.,й!|ц]/й/;с;;:|,.''''.:,.,::'':':.]]].],_.:]';']]]..].!]]]. .''.,:':':}.'|':;:,.]]';]],. . '
550::|| :.:||:118; ,::,,::.:,,:::.'..::'.19;|!{]|9.3.у {:_]:.:]]]]!81';35'Ё$':1*$'Ё;

пол]1ник (ов3)

щи из сввжви (А|]!€1Б] 1(.}ф54_1о 25о 5-8( 7о( 7,1 115,20| 10{э54-1с
кАмпот и3 сухоФРуктов 1(.}'|е639 2о0 0.4( 0.0( 20,4( 84.3( 1(]'[д639
х.,1вБ т]швничнь1й ттк ш96 40 3.1 0,4( \9.21 87.6( ттк ш96

'{90:,:
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