
в){шднввнов мвн!о
для обеспечения горячим питанием обучающихся

5 день

7-11лвт

12-18 лшт

й'

"| /''/, .э- г,..э 7-
[|рием пищи, папменовяшие блюда

1\4дсса

порцип

|1ищевьпе вещесгва 3непгли-ческяя )\} решеп-
турь|Белки, г *прь:, г 9глеводьп, г ценность' ккал

(А1{]А молочн^яизРис^и пшвнА дРужБА с мАслом
ч|р175 160 10,8( 11,91 27,71 206,01 175

;утвРБРод с повидлом ш92 зо/2о 5.0( 4,4( 25,2( 156.0( 2
]Ай с сАхАРой ]'|ч 685 20о о'2( 0,0( 15.0( 58,0( 685
0Рукть] свБжив (яБлоко) ш933 8 12о 0,6( 0.6( 14.3( 68,4( 338

|го.3' п '530
1;,,.;16,6| :.::|''.,,.,:' ,.1с$ ;;*'11:ё]**'.16г,:;;!

пощ1ник (ов3)
РАссольник лвнингРАдский тк шэз+_зс 200 4,7: 5,7( 13,6( \25,6( 10'[р54_3€
чАйссАхАРом ш9376 200 о'2( 0,0( 15.0( 58,0( ]10{е376
хлвБ пшвничньй тткш96 30 2.5/ 0,3( 14,4( 70,0! 110'[об

,'{3$:: 11;?;-:: ,|*:7.2! .,:||,160

!|рпем ппщи, шаименовапие блюда
}1асса
порции

[|шщевьге вещесгва 3вергегш_неская & р"ц.,_
турь|Белкп' г }(ирь:, г 9глеводьг, г ценпость' ккал

3авт
кА111А молочнАя из РисА и п!!тБнА дР}г)кБА с мАслом
[д175 180 1з'6( 13'9с з1'2: 270.0( 175

БутвРБРодс повщшомш92 зо/20 5,0( 4.4( ,<1 156.0( 2
{АйссАхАРой $эб85 200 о'2( 0,0( 15.0( 58'о( 685
рРукть] сввжив (яБ.|1ФкФ) [е338 |2о 0.6( 0.6( 14'з( б8'4( 338
п!бй,!!фйё#л||й; :,? :: ::::.::|, :, |, ;/:,,; :: |: !,550 ||,,":.:;|,.}'!€.1я|

по'цник (овз)
)Ассольник лвнингРАдский тк шеэ+_зс 250 5,9( 7.2( 17.01 157,0( 1(.}'[р54_3€
{Ай с сАхАРом л! 376 200 0,2( 0,0( 15.0( 58,0( 10'[с376

'(.]]вБ 
г1швничнь|й ттк ш96 4о з'|2 0,4( \9,21 87,6( 11(].|ч6

490::: ;.]'',,::1,..:::&9;ъ


