
:(о''^\\$ченно, 7 4';'9-\ъ
р / пп6 \ъэ

шжвдншвнов мвн!о
обеспечения горячим питанием обунающихся

2 день

7-11лвт

12-18 лвт

|1рпем пищи, наименование блюда
йасса

порции

[1иш!евьпе вещесгва )нергет ||-ческая
ценность' ккдл

]\! рецеп-
турь|Белкш, г {прь:, г }глевольп, г

эввклА отвАРнАя }{!2 60/2 0,! 0, 5,1 74 / 2

твФтвли с Рисом (говядина) € соусом томА]ЁБ]й ]т[р

зо7|з63 9о/30 10,9( 10,9( | 3.5( 205,6( 307|з6з

кА11|А гРвчнввАя вязкАя (гАРниР) ш9з03 150 з'9' 4,5( 17,7, 125,9( з0з
чдй с сдхдро\4 ]т|р 685 200 о.2( 0,0( 15.0( 58.0( 685
х.,1вБ РжАно-пштвничнь:й шт 50 з,1: 0,5( 2о'6з 99,0( 7

4тъг0зд;Фйёйп'йв!-:1,.',.:;,. ':,582' 19:1, 16.01

по.тиник (ФБ3)

]уп кАРтоФв]тьнь1и с мАкАРоннь1ми издш1иями тк л!
|А 1г 2о0 51 2,8( 1,84 1 19,6( тк }ф54_7с

{Аи с сАхАРом тк м 376 200 о,2( 0,0( 15.0( 58,0( тк м376
х.,1вБ т1швничнь1й ],{ъ6 30 7 1,! 0.3( 14.4( 70.0{ 6

^';6:51:'1рпёй'т!й|:[й::::,'..-':!:]:.'..,,,,,'...,.,.'
430 ::?т; :::-|-3; :.:::,|:ё|з:вл '':''.1:;'';7{,,::::';, 2{':|

|!рпем пищи, нашменованше блюд:п
йасса
порцци

||ищевьпе вешества )нергеги_теская
ценпость' ккал

$ рецеп-
турыБо:ки, г )!(ирь:, т 9глеводь:, г

3автрак

]ввклАотвАРнАя л92 [0о/2 1 0,1 8,: 40,' 2
гвФтвли с Р[€Фй (говядина) € €Ф}€Фй томАтнь!м м
\о7/з6з 100/30 12,7( \2,9( 15,5( 227'з\ зо7/з6з

а111А гРвчнввАя вязкАя (гАР0Р1Р) ]'гэ303 160 4,91 4,9( 27 
'з( 145,8, з03

{Ай с сАхАРой .}.|ц 685 20о о'2( 0.0( 15,0( 58,0( 685
ш1вБ РжАно_пш]вничнь]й ш97 50 з'1 0,5( 2о,6' 99,0( 7

:'641.. *. ,#*
поллник (Ф83)

]уп кАРтоФвльнь]й с мАкАРон1|ь]ми и3двлиями тк л!'

'4-7с
250 6,4( 3,5( 2'з{ 149,5( 1(.}[р54_7€

{Ай с сАхАРой 1(.},|р 37б 200 0,2( 0,0( 15,0( 58,0( 1(]'{о376

'(лвБ пшвничнь{й ш96 40 3,1 0,4( 19,21 87 6( 6
с[|ого3а црйей пп{щц: ':',49/о

у;12 ,.-3,9(


