
вжвднввнов мвн1о
дпя обеспечения горячим питанием обунающихся

6 день

7-11лвт

12_18 лвт

[!рпем пищш, шаимецование блюда }[асса
шорцип

!1иш|евые вепдесгвд
3нергеги-веская
це|!ность' ккал

!\} репеп-
турь|Бо:кп, г }{прьг, г 9глеволы, г

3автрак

кА111А молочнАя из мАнной крупь: шц;в; 160 7,2( 8,7( 3з'8| 211,6. 181

БутвРБРод с мАслом и сь1РФй ]'[д3 з5|5|1,0 5.8( 8.0( 1 1.6( \47 
'о( 3

коФвйнь1й нАпиток с молоком м 379 200 3,1( 2,6( \5,9/ 10о'6( з79
ФРукть] сввж}{8 (9Б11Ф(Ф) }'[э33 8 12о 0,6( 0,6( |4,з( 68,4( 338

530' !::' :':::16;11 :.,;11.,, 

',полдник (083)
]уп гоРоховьтй тк ш954_8с 20о 6.6{ 4.601 16.2| 133 | 110{э54-8€
{Аи с сАхАРой (АР(А.{Б 1( },|э376а 200 0.1 0,0( 15.0( 58,0( 1([р376а
ю1вБ пшвничнь1й ш!6 30 2'з4 0,3( 14,4( 70,0{ 6
[то}о-за: й риец.. пй!!п ! $9,:,, :. | :,.:.'|.:.. : 

:.| ::..9:24
*::]15?? [€€:;з,:}

[1рпем пяшли' нашменование блгода йасса |1ицдевьпе веппесгва 9нергетш_нескал

це!|||ость' ккял

& р"це'_
турь!

порци!! Белки' г )(прьп, г }глеводь:' г
3автрак

кАшА молочнАя из мАнной кРупь1]ф18| 180 9,5( 9,2( 35,6( 238,0( |81
БутвРБРод с мАслом й €Б!РФй .}{р3 з5/5|10 5,8( 8,0( .6( \47.о( з
коФвйнь1й нАпиток с молоком л! 379 200 3.1 2.61 5,91 100,6( з79
эРукть{ сввжив (яБлоко}м338 12о 0.6( 0,6( .з( б8.4( 338

' 550: ||:ё,:19';1 ,,:-.,,:::,:2'$}ц ':'::*.#.*

по.лщник (ФБ3)

]уп гоРоховь1й тк ]ф54-вс 25о 8.3 5,7! 2о-з( 166,4\ 1(.}{о54_8€
{Аи с сАхАРой (АР(А.(Ё 1( &376а 2о0 0.1 0,0( 15.0( 58.0( 10{р376а
'(лвБ 

г]швнич[Б|й }чгч6 40 3,1 0.4( 192 87.61 6
итФго.,! |:п1пе_м |пищй::

490 :!',,:|;:... .{1.61 ;1'16.1! ,.';9'" *
!3::;;.:::::,: ]:,|:31 2.01


