
в}(шдншвнов мвн!о
для обеспечения горячим питанием обучающихся

- согдасовано

7 день

7_11лвт

12_18 лвт

ййай'

[1ршем пшщи' напменование блгода
1![дсса

порцпп

!1шщевьпе веш!ества )вепгегш-ческая )\! репеп-
турь!Белкп, г )[(ирьп, г !глеводь:, г ценность' ккш|

овощи по свзону ( кАпустА квА|1тРнАя п!3 или |4(РА
кАБАчковАя л988) б0 0,9( 4.з( з'7: 57,7( 3/88

котлвтА РуБлвнАя с Бш1окочАнной кнптстой 1говядина
с соусом томАтньтм ш9 455/363 90130 9,0( 8,7( 20.2( 2о5'6( 455/з6з

кАшА гРвчнввАя вязкА'1 (гАРниР) лъ303 150 з'9с 4,5( \7,7, 125,9( 30з
компот из сухоФРуктов ш953 200 0,3( 0.0( 16.0( 66,4( 53
хлвБ т]{.]]вничнь!й ]'{ 6 30 2'з'' 0,3( 14,4, 7о'9( 6

560 :16;5! 1@,']..з*
по]щник (0вз)

щ!1 из сввжвй (А[!€1Б1 1( [р54_1с 2оо 4,64 5'60| 5,72| 92'16! ткш954_1с
{Айс сАхАРом илимоном 1(.}'|ч 377 200 03( 0,0( 15.2( 60.0( 1(].[о377
хлвБ пшвничнь|й ттк ш96 30 0.3( 14,4!, 70,0! 11( ]'[о6
[того з!!:прйем,пййй;: .::'![30 ;:::1];4.],',;21 .].::.5р( ;1''*]];#:]:з:,$ :::':,.::',222;;7]

[1ршем ппшп, ша::меновангде блюда
йасса

порцнп
|!ищевьге вец|ества 3нергегп-яеская ф рецеп_

турь!Бе'лгки, г йпрь:, г }глеводьл, г ценность' ккш|

3автрак
эвощи по с&}ону ( кАпустА квАшвнАя л!3 или ]4(РА
(АБА9кФвАя.}'|е88) !00 1,8( 8,6( 7.5( 1 15,4( 3/88

котлвтА РуБлвЁия с БвпокочАнной кнпхстой 1говядина
с соусом томАтнь|м ш 455/363 100/30 10,9( 9,8( 22,4( 21'о'6( 455|з6з

кАшА гРвчнввАя вязкАя (гАРниР) ш9303 160 4,91 4.8( 27 
'з\ 145,84 303

компот из су[ФФР9(1Ф8 [е53 2о0 0,3{ 0,0( 16,0( 66,41 5з
\.,1вь 1ш!вничнь|и л9о 30 2'з', 0.3( 14.41 70.91 6

. @0. 20:21 ?3;51 .1:,::.8,;61 б09,',

по'цник (овз)

ди из сввжвй кАпусть| 1( ]'|р54_]с 250 5.8( 70( 7,1 115.2( 1(}'[э54-1с
{Ай с сАхАРом и лимоном 1(}|э 377 2о0 0'з( 0,0( 15.2{ 60,0( 1(]'|р377

'(лвБ 
пшвничнь1й ттк ш!6 40 3,1 0,4( 19.21 87.6( 1?( ].|р6

[того'5'б.'[рпе|1.1ш1!би:, 490 '.' ::,: :::''.,':' 9'2', .....'..':?:4( ;*;*а;а! |',*.;'в,


