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для
в)|шднввнов мвн1о

обеспечения горячим питанием обучающихся

9 день

7-11лвт

12_18 лвт

:! 11 2
[!рпем пшщи, нашмешованше блюда йасса

порции

!|ищевь:е веплесгва
)пергеги-неска*
ценность' ккдл

}{! решеп-
турь|Бопкш' г )!(ирь;, г }глеводь:. г

котлвть1 РуБлвнь[в из птиць1 с соусом 1ФйА1ЁБ]й ]т|'р

294/з6з 90/з0 1 1,3( 12,1( \4,6( 205,6( 294|36з

мАкАРоннь!в издш1ия отвАРнь1в }{ъ203 150 5.7( 28,2( 195,7( 20з
чАй с сАхАРом и лимоном ш96в6 2о0 0,3( 0,0( 15.2( 60,0( 686
хлвБ пшвничньйш!6 з0 2,3" 0.3( 14.4, 7о'9( 6

,::500 :,:.,:. ::.: .,.1:,17;( 118;1

по.гиник (ФБ3)
су11 кАРтоФвльнь1и с мАкАРоннь1ми издвлиями тк ш9
54-7с 200 5,1 2,8( !,84 ! 19.6( 1(,}'[д54_7€

чАй с сАхАРом тк ]"|! 376 2о0 о'2( 0,0( 15.0( 58,0( 1( ]т|е376
ю1вБ пшвничнь1й м6 30 )11 0'з( 14,4( 70,0! 6
;!того за |рием пцццш; '-,:430::.::1 .;';:;;11;::':;:& ,:;::!Ё!@\.ж*}!:ж.]

|1рием пищш, наимепованше блгода масса
порции

[1ищевьпе ве[цества
3пергети-.леская
ценпость' ккал

ф рецеп_
турь!Бнпки, г )(ирь:, г }глеводь:, г

3автрак

котлвть1 РуБлвнь|в и3 птиць] с соусом томАтнъ|м ш;
)-94/з6з 100/30 12.2( 14,8( 15,4{ 22о'8| 294|з6з
иАкАРоннь1в издш1ия отвАРнь1в ш9203 \7о 4.11 6,5( 32'о( 221.8\ 2оз
{Ай с сАхАРом и лимоном м686 200 0,3( 0,0( 15.2( 60,0( 686
хлвБ пшвничнь]й ш9б 50 3,9: 0,5( 21,1 116,3 6
шйЁйд,лййаййй!й:, 55&:): : ::|:':'.!,]21.8(

полдник (овз)
суп кАРтоФвльнь1й с мАкАРоннь1ми издвлтиями тк шэ
<А 1о 250 6,4( 3,5( 2'з( 149,5( 10{ч54_7€
чАй с сАхАРой ]( },гэ 37б 2оо 0,2( 0,0( 15.0( 58,0( 10'|р376
х.]1вБ г]швничнь|й ш96 40 з'1' 0.4( 19 2$ 87.6( 6
итоФ].,лршём:цйц!,,,'',,;|:. :::{я.0,**Ё€,-{;],,:;:$:: я3


