
ко*и'е' образования Администрации 1{амьттшинского

муниципального района Болгоградской области

йуниципальное .''.'"'" общеобра3овательное учре}(дение
[осселекционная средняя 1школа

(амьттпинского муниципального района
Болгоградской области

утввРждвнРАссмотРвно

Ёа педагогическом совете

мкоу [ооселекционной €[[]

|1ротокол .]ч[ч 1 от 0 1 .09.25 г

онной €1[1

!ополнительная общеобразовательная программа

€оциально - гуманитарной наг1равленности

(доБРАя доРогА двтствА)

Бозраст детей 5-9 классьт.

Автор составитель : (улетпов йван ]у1ихайлович

|1едагог дополнительного образования

п. [осселекстанция
2025 г



|!ояснительная 3аписка

|1рограмма разработана в рамках Федерального закона <Ф безопаснооти доро}кного

двих{ения)' закона Росоийской Федерации кФ безопаснооти)' к|{равил безопасного

поведения г{ащихоя на улицах " д'р'.''>. |[рограмма яв]1яется авторокой, разработана

учителем начштьньгх клаооов (узьмивевой }у1'Ё'

.{анная дополнительная общеобразовательная программа < [обрая дорога

детства) направлена на формирование у детей и подростков культурь1 г1оведения на

дорог{1х, гражданской ответственнооти и правового самооознания, отно1шения к овоей

жизни и к х(изни окру}(а}ощих как к ценности: а т€кже к активной адаптации во

воевозраста}ощем ,р'ш."". автомобилизации отрань1. |[рограмма позволяет сформировать

совокупность устойчивьгх фор* поведения на дорогах, в общеотвенном транспорте' в

олуча]{х нрезвьтнай',' 
'"'у'цйй, 

а также умения и навь]ки пропагандиоткой работь1'

Актуа-ттьность закл}очается в том' вто проблема безопаоности дорох{ного движения

имеет разнь1е аспекть|. [лавньтм из них воегда булет сохранение человечеокой жизни,

особенно жизни детей и подростков. |{оэтому |пкола первой долж}1а поддержать иде}о

городского общественного движения <}Фньте инот|екторь! дорох(ного двих{ения), цельто

которого яв.]т'{ется объединение детей 14 взроспь|х' заинтересованнь1х в онижении

доро)кно-транопортного травматизма.

Фсвещение данной программь! в рамках педагогичеокой целеоообразнооти сводится

к теоретическому изг1ени}о материала и дальнейтшем применения знаний на практике.

Фообенность программь1 закл1очаетоя в ооздании условий для формирования

безопасного образовательного пространства при взаимодействии с оощудниками [Р1Б.{.{.

Реализация проща:!1мь] рассчитана на один год. Фдин чао в недел}о. Фтряд 1оид состоит

из у{а]цихся 5-7 класоов. Р1х активна'т деятельность, прежде воего, направлена на помош{ь

клаоснь1м руководителям в обг{ении [1!.{ уташихоя начштьной и орелней школь1.

Работа проводитоя в форме теоретических и практических занятий. €одержание

занятий, объем и интеноивность нагрузок зависят от возраста и физивеского оостояния

здоровья обуна:ощихоя. |[рограплма обунения построена по принципу от (простого к

олоя{ному> и углубления теоретических знантай и практических умений на каждом

последу}ощем этапе обунения.

!!ельоо куроа яв]ш!ется формирование обязательного минимума знаний и умений, которьтй

обеспечит развитие новьтх социа.'1ьньтх ролей обулатошогося как учаотника дорожного

дви)кения" культурь| поведония на дорогах и улицах. Б да-гтьнейтшем обута:ощиеоя омогут

ооознанно веоти оебя в условиях доро)кного дви}кения' что г1риведет к умень1пени1о чиола

дорох(но-транспортньп( проиоштествий, г{астниками которьо( отановятся млад1пие

1пкольники.



Рабочая программа направлена на реш1изаци}о умения, относящегооя к культуре
безопасности жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной деятельности.
Рабочая програ.\{ма ре!шает сл е ёу то щше з а0 ач ц :

. сформировать у обунатощихся потробнооть в изу{ении правил дорожного
движения, ооознанное к ним отно1пения ;

о €формировать устойвивьте навь1ки соблтодения и вьтполнения правил

дорожного движения;
о Фбутить споообам оказания самопомощи и первой медицинокой помощи;
о |[овь1сить интерес 1школьников к волоспорту;
о Развивать у у{а]цихся умение ориентироваться в доро}кно-тралтопортной

ситуации;
о Боопить1вать чувотво ответственности' культурь1 безопасного поведен|4я на

дорогах и улицах.
о Бьтра6отать у учап1ихся культуру поведения в щанспорте и дорожн}то

этику.

3адачи:

.{орожить честь}о) званием }он0го инспектора движения' активно

у{аотвовать в делах оцяда, своевременно и точно вь|полнять задания
командира отряда

1,1зутать |[равила дорожного движения и бь:ть примером в их иополнении

Бести разъяонительну1о работу среди оверстников у| детей млад1пего

возраста по пропаганде |1равил дорожного движения
Бсемерно берень и }креплять общеотвенньтй пр€}вопорядок, учаотвовать в

предупреждении нар}'1пений дотьми |1равил дорох{ного двих{ения
}креплять здоровье' сиотематически заниматьоя физинеской кульцрой и

спортом

}0ньтй инспектор двит(ени'1 имеет право:
. 9чаотвовать в обоужлении воех вопрооов, отнооящихоя к деятельности

отряда и внооить ооответотву1ощие предложения
. Фбратт{аться за помощь}о у| коноультацией по вопросам безопаоности

дорожного двит{ения и общественного правопорядка в меотнь!е органь1

милиции и [ооинспекции
о )/частвовать в патрулировании на улицах, в микрорайоне 1|1коль1 по

соблтоденито |1равил дорожного движения, организации разумного досуга

детей и подростков
о }Фньтй инспектор двих{ения может награждаться за активну1о работу в

ощяде гра-1\дотами' н€}прав.]1ятьоя на районньте, облаотньте олётьт }оньп(

инопекторов движения

1. 9о;сшёае;шь'й ршуль!пап':
} Развитие и оовер1шенотвование навь1ков поведен\4я11а дороге, оказания первои

довранебной помощи;

опортивного маотеротва;

обйественном тр€}нопорте, в олг1а'{х трезвьгиайньтх ситуаший;

о

о



(
пропагандиоткой работьт;

подроотков.

2. Ёорлошпошвно _ правовое обеспеченше про?р0.|}4л1ь,:

. - 1(онотитушия РФ.

. - (онвенция <Ф празах ребенко.

. - |[равиладорожного движения.

. - }став образовательного учреждения.

. - 9чебньтй план.

. - }чебньте программь1.

. - |[лан воспитательной работьт Ф}
о - |[лан воопитательной работьт клаоса
. - |1оложение об ощяде 1оньп( инспекторов движения.

3. Р1атпершш.ьно-!пц.ншческое обеспеченше:
о кабинетпо безопаснооти дорожного движения Ф} и его осна]цение;
о унебная площадка по безопаоности дорожного движения Ф}

4. |1нфорлоацшонное обеспеченше:
. обзор аналитической информации;
о оформление информационньгх стендов;
. банк данньп( (разработки уроков, беседьт для уч-ся, лекции и беоедьт для родителей,

разработки внеклассньгх мероприятий)
. контрольнь1е срезь1, теоть1

5. [{аунно _ |'|е?поошческое обеспеченше:
1. [осуларственньтйобразовательньтйотандарт
2. }чебньтй план и улебнь:е программь11]1копь]'
з. &1етодические рекомендации по курсу оБждля проведения уроков пдд.
4. }чебники по ФБ)(, пдд.
5. йетодичеокие разработки для родителей, обутатощихся и педагогов.
б. [азета<,{обрая.{орога,{етства>
7. ){урнал <|1щеплеотвие на зеденьтй овет))

Р е зул ь поапоь' о с в о е н шя кур с а в н еур о чн о й ё еятпель н о с уп ш

!1шчноспньамш ре3уль/па7памц изу{ения куроа явп'[етоя формирование следу}ощих

умений:
. оценивать жизненнь1е оитуации (поступки, явления, собьттия) о точки зрения,

соблтодения правил дорожного дви}1(ения;
о объяснять овоё отно1шение к поступка:\,1 с позиции общечеловеческих нравственнь1х

ценностях;
о в пР€Апоженньгх ситуациях, опира'!оь на знания правил доро}шого движения'

делать вь:бор, как пооцпить;



г

' осознавать ответотвенное отно1пение к собственному здоровьто, к личной
безопаонооти и безопасности окружа!ощих.

Р[етпапреёлсе/пнь1л!ш ре3уль7папа1||ц изу1ения курса яв]ш{етоя формиров'1ние след}.}ощих
универсальнь]х утебньтх дейотвий :

Рееулятпшвньае |!!
о определять цель деятельнооти;
. учитьоя обнарух<ивать и формулировать проблемьт;
. уотанавливать причинно-следственнь1е овязи;

' вьтрабать|вать навь1ки контроля и самооценки процесоа и результата деятельности;
. навь1ки ооознанного и произвольного построения сообщения в уотной форме, в том

числе творчеокого характера;
]1ознавапельньае ||!

о добьтвать новь1е знания: находить ответь1 на вопрось1, используя разнь|е источники
информации, свой )кизненнь1й опьтт;

' перерабать1вать полученну}о информаци}о: делать вь1водь] в результате совместной
деятельнооти;

[{ о лл лау н шк атп ш в н ьо е ||!
о оформлять свои мьтсли в устной и пиоьменной форме с унётом реневой с|ттуы]ии,
о вьтсказьтвать и обосновьтвать овото точку зрения;

' слу1шать и сльттпать других) пь1та'{сь принимать ину{о точку зрения, бьтть готовьцц
корректировать сво}о точку зрения;

' договариваться и приходить к общему реш1ени}о в совместной деятельности;
. задавать вопрось1

|/реёллетпнь!74н Резуль7па]пал!шизг{ения курса <}Фньте Р1нспектора {вижения)) яв]''тется
сформированность оледу|ощих умений: }нащиеся дол}{(нь| :

знать:

правила доро}кного движения' нормативнь|е
нару1пение |{{!;
серии дорожнь1х знаков и их г[редотавителей;
способьт оказания первой медицинокой помощи;
техничеокое уощойство велосипеда.

документь| об ответотвенности за

уг1{еть:

работать о правилами дорожного движения, вьщелять нужн}.}о информашито;
работать по билетадл' предложеннь1м газетой <[обрая дорога детства);
читать информаци}о по дорожнь1м знак{1м; оценивать доро)кну|о ситуаци1о;
оказь1вать перву}о медицинск},}о помощь поотрадав1]1ему;
пользоваться общественнь1м транспортом ;

управлять велосипедом.

иметь навь!ки:

дисциплинь1, осторожности, безопасного движения как пет|техода, пасса)кира)
велооипедиота;
взаимной поддержки и вь1ручки в совместной деятельности;
участия в конкурсах, соревнованиях.
активной жизненной позиции образцового г{астника дорожного дви)кения.
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г €оёерэконше проарал1л'ь' внеурочной 0еяпоельнос'пш

34 часа (1 нао в неделто)

|1рощамма ооотоит из нескольких тематичеоких разделов, которь1е взаимоовязань1между

ообой.

[ема 1.

Бведение в образовательну[о програмп{{у кру)кка'

[еория.

!ели, задачи кру}(ка 1оид. 9творжАегтие прогр€|ммь1. Фрга.ттизационнь1е вопрось1

(отруктура отряда, положение, обязштнооти)' Фформление щолка <.{орога, транспорт,

пе1шеход).

[1рактика.

Фформление уголка по безопаоности АА.

1ема 3.

}1зуноние правил доро}кного дви}!(ения.

1еория.

|1разила дорожного движения в Росоии' Ф6щие положения. 8бязаннооти пе1шеходов,

водителей' велооипедистов и паосажиров. |[роблемьт бозопаонооти двих(ения' причинь1

дорох{но-транопортньо( происштествий.



.{ороги и их элементьт. [{роезж;ш чаоть. Разделительн€ш полоса.' |[олоса движения.

1ротуар. [!рилегшощие тёрритории. |{ерекрестки.

[раницьт перекреотков. |{ересенение проезжих частей на перекреотках. Ёаселенньте
пункть1.

|1!'{ для пе1пеходов _ правосторонне движение' правила перехода дороги, места перехода
проезжей чаоти дороги. Фбход отоящего транопорта у обониньт. [вижение пе||1их групп и
колонн. Регулируемь1е и нерегулируемь1е перекрестки. €редства регулирования двих(ения.
3наки.

пдд для паосажиров _ видьт общественного транопорта' пооадочнь]е площадки и
доро)кнь]е знаки, правила поведения в са.1оне транопорта, перевоз грузов.
Бзаимовежливь!е отно]шения паоса)киров и водите.тш{.

.{орожньте знаки. |!редупрежда}ощие знаки.

.{орохсньте знаки. 3наки приоритета.

.{орожньте знаки. |{редписьтва}ощие знаки.

,(орохсньте знаки. 14нформационно-указательньте знаки.
дополнительной информации.

3наки сервиоа. 3наки

€лулаи, когда значения временньгх доро}кньгх знаков противоречат указаниям
отационарньгх знаков. .{орожная разметка и ее характериотики. [оризонта_гльн€ш разметка.
€лунаи, когда значение временньгх дорожньтх знаков и линий временной разметки
противоречат значениям линий поотоянной разметки. Бертикальная разметка.
€ветофорное регулирование. 3начение крщль|х оигнш1ов оветофора вь1полненньгх в виде
отролок. |{етпеходньте оветофорьт д.тш{ велооипедиотов. €ветофорьт для регулирования
дви)кения через железнодорожнь1е переезды (1 наоа).

Раопределение приоритета между г{астниками дорожного движения. [лазная и
второстепенна'т дороги. <|1равило правой руки).

,{ейотвие водите.тш{ при запреща}ощем оигнале светофора (кроме реверсивного) у1ли

регулировщика. |[риоритет транопортньп( средотв, пода}ощих опециш1ьнь1е сигналь1.
?ранспортнь1е средства, оборудованнь1е ма'{чками оинего или оинего и краоного цвета и
специальнь]м звуковь1м сигнш1ом. 1ранспортньте средства' оборулованнь1е ма'{чками
желтого или оранжевого цвета. ?ранопортнь]е средства, оборулованньте ма'тчками бело-
лунного цвета и специальнь1м звуковь|м оигналом.

Фпределение регулируемь|х и нерегулируемьгх перекрестков. Фбщие цравила проезда
перокрестков. Регулируемь!е перекрестки.

|{роезд перокреотков, движением на которьтх упр!1в]ш{ет регулировщик. |{роезд
перекреотков со светофорньтм регулированием.

[{реимущеотво трамваев на регулируемь1х перекреотках. Ёерегулируемь!е перекростки.
Ёерегулируемь1о перекреотки неравнознаттнь|х дорог. Ёерегулируемь1е перекреотки

равнозначнь1х дорог.

|{роезд пе1пеходньгх переходов. |!роезд меот оотановок мар1прутньгх тр€1нспортньгх
средотв. |{роезд мимо транопортньгх средств' предназначенного для перевозки детей.



/

,{вижение через железнодорожньте г{уги'

|[риближение к железнодо|'*"'*у переезду. &1еста прекращения движени'{ в случаях'

когда дви)кение через переезд зашрещено. Бьлнужденна'| оотановка на железнодорожном

переезде.

пдд для велосипедиотов дорожнь1е знаки, техничеокое оостояние велосипеда'

двих{ение групп велосипедистов" Разметка проез)!(ей чаоти дороги' 3отановка и стоянка

транспортньп( оредств. влияние погоднь1х условий на двих<ение транспортньгх оредств'

1ормозной и остановочнь1й пщи'

,{орожньте лову1шки.

||рининьп дтп.

Р1ерьт ответотвеннооти пе1пеходов и водителей за нару|]1ение пдд'

||рактика.

Ретшение задач' карточек по пш-ц, предложеннь1е газетой <[обрая,{орога [етство'

Бстрени о инспектором [1'1Б,{.{ по практическим вопрооам.

Разработка викторинь1 по шдд в уголок'

|1роведени е занят'1я в нача.]1ьной тшколе <Азбука дороги), <<€ами не видят, а другим

говорят)).

|[омощь начш1ьнь1м клаосам в создании схемь! кБезопаснь1й п}ть: .{ом-тпкола_дом)'

9чаотие в конкуроах по правилам АА.

1ема 4.

0сновьп оказания первой медицинской доврачебной помощи.

1еория.

|{ервая помощь при .{1|{. 14нформация, котору!0 долх{ен оообщить овидетель дтп.
Аптечка автомобиля и ее содержимое.

Рштьт' их видь1, оказание первой помощи.

Бьтвихи и оказание первой медицинокой шомощи.

3идьт кровотече ъ|\4я'| оказание первой медицинской помощи'

|[ереломьт' их видь1. Фказание первой шомощи поотрадав1шему.

Фжоги, отепени ожогов. Фказаглие первой пош1ош1и.

3идь: повязок и сттособьт их на"]1ожения.

Фбморок, оказание помощи.



|{разила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.

?ранспортировка посщадавтпего. иьтмобилизация.

Фбморожение. Фказание первой помощи.

€ерАеннь:й приступ' первш{ помощь.

11рактика.

Бстрени с медицинским работником по практичеоким вопросам.

Ёа"г:ожение различньгх видов повязок. Фказание первой помощи при кровотечении.
8каза_гтие первой помощи при утпибах, вьтвихах, ожогах, обморо>кении, переломах>
обмороке, оердечном прист}.пе.

1ранспортировка пострадав1]1его.

Фтветьт на вопрооь] билетов и вь1полнение практического задания.

1ема 5.

Фицрное вощдение велосипеда.

1еория. Бзда на велооипеде, техничеокие щебовштия' предъявляемь1е к велосипеду.
3кипировка. |{равила движения велосипедиотов. |{одача предупредительньп( сигнацов
велосипедистом световьтми приборами и рукой. ,,{ополнительнь|е требования к движени1о
велосипедистов: |1равила проезда велосипедистами нерегулируемьгх перекрестков.

Р1зутение каждого шрепятствия отдельно. |1равила проезда велосипедиотами петпеходного
перехода .[вижение групп велосипедистов.

|!репятствия (прохождение щассьт) :

- змейка;

- восьмерка;

- качели;

- перестановка предмета

- слалом;

- рельоь{ к[елоб>;

- ворота с подвижньтми стойкалти;

_ скачок;

- коридор из коротких досок.

[1рактика.

|{рохождение отдельньгх препятотвий на велосипеде.

г

\
\

\



Фигурное вождение велосипеда.

€оотавление памятки : <}Фному велосипедиоту).

(алендарно_тематическое планирование

работьт кру)кка юид к!обршя ёороеа 0етпсупвш> в 4-7 классах

1 раз в недел}о (34 занятий в год)

на 2020_ 202| утебньтй год

!ата проведения

?ёма 1!3эёденис {2')

Бведение. [[равила движения * з€1кон улиц и дорог.

Фформление уголка по безопасности дорожного
дви)кения.

?ема 2: |:[Фтория прав[!л дброхсного двиясения (2ч)

Астория и развитие |1равил дорожного дви)кения.
Р1нформация о первом светофоре, автотранспорте'

велосипеде' дорожньтх знаках. . .

пдд.Фбщие положения.

1ема 3 : !{з!*епие]' пр*вил.торФжшоЁо дви)к€дия (1 7н)

8бязаннооти пет]]еходов. Фбязанности пасоа)киров



!

г

6. .{орога, её элементь1 и правила поведения на дороге. 1

7.

Ёазначение тротуаров, обонин, проезжих наотей,
траллвайньгх п1тей, р€шделительной полось1,

пе1пеходной и велосипедной дорожек.

8.
Ёазначение и роль дорожньгх знаков в

регулировании дорожного движения.

9. |[ред1ттрежда}ощие знаки.

10. 3наки приоритета. 3апрещатощие знаки. |

11.
[[редписьлва}ощие знаки. 3наки особьгх

предпиоаний.

12. |'1нформационнь1е знаки. 3наки сервиоа. 1аблички.

13.

.{орохсная разметка как споооб регулирования
дорожного движения.

Бидьт разметки.

1

14.
[ ориз онтальна'|, вертика.]1ьна5{ разметка и ее

назначение.
1

'15.
€ветофорное регулирование движение транспорта и

пе[пеходов. €игнальт оветофора.
1

16.
|[орядок перехода и проезда улиц и дорог по

оигналам транспортного и пе1пеходного светофоров.
1

17.
|[ерекрестки и их видь{. [{роезд перекрестков

|{равила перехода перекреотка
1

18.
|1орядок движения на перекреотке при
регулировании движения светофором.

1

19.
}у1еота порехода проезжей части. |[разила движения

пеш1еходов вдоль дорог.
1

2о. |1етпеходнь1е переходь!,. движение через }{/! пути.

21.
|[еревозка лтодей. |[равила перехода улиць1 после

вьтхода из транспортнь1х средств.
1

, 1ем6 4:,Фснов'БФказ*шия яервой'шёлишщ:*ской до'вр*т*бкой пойц:шп {$т)

22.(1) Фоновньте требования при оказании пмп при [1|1. 1

23.(21
Аптечка автомобил я 14 ее содер)кимое. 1

24.(з) Бидьт кровотечений. €поообьт нало>кения повязок' 1

25.(4)
|1ереломьт' их видь1. Фказание первой г1омощи

пострадав1шему.
1



/
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26.(5) Фжоги, отепени ожогов. Фказание первой помощи. 1

27,

Фбморок, оказание помощи.

|1равила оказания первой помощи при солне!тном и
тепловом ударах.

|

28.
Фбморожение. Фказание первой помощи.

€ерденньтй приступ, порвш{ помощь.
1

29. 1ранопортировка поотрадав1шего' иммобилизация. 1

?ей* 5: Фицрное в0щде}[ие велосипеда (5 н)

30.
Ёзда на велосипеде, техничеокие требования'

цредъяв.т1 !емь1е к велосипеА}. 3кипировка.
1

31.
|[равила движения велосипедиотов. 1

32.
|{одача предупредительнь{х оигналов

велооипедистом световь1ми приборами и рукой.
]

3з.

.{ополнительнь1е требования к дви)кени}о
велооипедиотов: |1равила проезда велооипедистами

нерегулируемь1х перекрестков.
1

з4.
|{равила проезда велосипедиста}ли пе1пеходного

перехода.
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