
|ч.ж

шжвднввнов мвн|о
для обеспечения горячим питанием обучающихся

1 день

7_11лвт

12-18 лвт

'ъця \?9
щнто)*$ -

!|ршем пшщи, ндименование блюда
йасса
порцип

[|шщевьпе ве|цества 9пергеги-неская
ценвость' кка]|

.]\! рецеп-
турь|Белки, т *ирьп, г 9глеводьп, г

3автрак

кАшА молочнАя овсянАя вязкАя ттк ш9з02 200 7,1 о7| з4'4\ 210,21 ттк },{!302

хлвБ т11пвничнь1й л!6 50 3,9: 0,5( 21,,1 116,з 6
БутвРБРод с мАслом и сь|Ром ш93 з5|5|10 5.8( 8,0( 11,6( 14т 'о\ ,
коФвйнь1й }{Апиток с молоком л! з79 200 3,1 ( 2.61 15.9, 100,6{ з79

1500-:. ,
.,,!.! ,1

полдник (0Б3)

БоРщ с кАпустой и кАРтоФвлвм тк лъ54-2с 20о 4,7'. 4,9( 10.161 110.4( }( }.|р54_2€
хлвБ т1швничнь1й.}г96 30 /,э 0,3( 14,4( 70,0! ?10'|ч6
(омпот из сухоФРук1Ф8 ]'|р639 2о0 0,4( 0,0( 2о'4( 84,3( 10'[р639
[того.за прп0й пищ!!з: 430' 7.41 ...5,4 '4$01

[1рп:ем пишлп:' ;па:;мецоваг:ше блюда
йасса

порцц|!

[|глщевьпе вец|ества
3тлергеги_иеская

ценность' ккал
)\!: репеп-

турь|Белкп, г )(прь:, г }глеводь:' г

3пвтрак
(АшА молочнАя овсягия вязкАя ттк ш9302 250 8'9с п.5( 43.0( 262,7! ттк ш9302

х]1ББ т11-[-]Бничнь1й х96 50 з'9: 0,5( 21,1 1!б'3 6
;утвРБРод с мАслом и сь1Ром ш6 3515/10 5.8( 8,0( 11.6( |47 

'о(
)

(оФвйнь1й нАпиток с молФ(Фй ]'[е 379 200 з.1 2.6( 15,97 ! 00.6( з79
птого за прцем ппщп: 550 ']..::,:21;8:

22:6.

по,цник (овз)

БоРщ с кАпустой и кАРтоФвлвм 1(.}'гр54-2€ 250 5.9( 6,2( 12'10| 138.00! ткл954_2с
хлвБ пшЁничнь|й ш96 4о 3,1 0,4( 19,21 87.6( 6
(омпот из сухоФРуктов .}'{9639 200 0,4( 0.0( 20,4( 84,3( 6з9
[!ого за йрцей !!ц|щй: 490 9:4 6,6( ',1 :'$.' ];]':'':'']',.з09;9(


