
в)!(шднввнов мпн1о
я обеспечения горячим питанием обучающихся

2 день

1-|| л&т

12_18 лвт

!1рием пищи, наименование блюда йасса
порцпи

!1ппцевь:е вешешва )непгои_чкка: !\!: решеп-
турь!Белки. г }|{шрьп, г 9глеволь:' г це|!ность' ккдл

3автрак

]ввклА отвАРЁА9 ]'[р2 60/2 0,! 0,1 5 24,, 2
твФтвли с Рй€Фй (говядина) € €Ф9€Фй 1ФйА1}{Б!й ]:]'ч

307/36з 90/30 10,9( 10,9( 1з'5( 205,6( з07/з6з

кАшА гРвчнввАя вя3кАя (гАРниР) ш9303 150 з'9\ 4,5( 17,7, 125,9\ 303
чАй с сАхАРой ]ч|о 685 2о0 о'2\ 0.0( 15.0( 58,0( 685
х]1вБ Рт(Ано-пц1вн}{1!нь|й ш97 50 3,! 0,5( 2о,6: 99.0( 7

::5$2 19.11 '|,16;0( .:::::.?д ,;511!9!

полдник (овз)
эуп кАРтоФвльнь{й с мАкАРоннь1мй 73.(Ё.||й.|1йй 1( }'|с
|А 1г 200 5,1: 2.8( [,8, 1 19,6( тк ]'|954-7с

{Ай с сАхАРом тк ш9 376 200 о'2( 0,0( 15.0( 58,0( 1( }'{з376
хлвБ пшвничнь1й лъ6 30 2,3а 0.з( 14.4( 70,0{ 6
гтов;зь-'рбАём7йпйз:::'|.,|':::'.],..:]1.]:.:.€: :430,::. ::::;:: ,.::".17;61 ::|:3.1! ,:{:::,::.:31;1( 2т!{};;::::,::&1;&

[1рпем пищи, папменовапие блюда
йасса

порц!!и

{|илцевьге веш:есгва )нергеги_теская
цешность' кка!-|

!\! репеп-
турь|Белки, г }{ирьп, г }глеводь:, г

3автрак

сввклАотвАРнАя ш2 100|2 0,1 8,1 40,', 2
твФтвли с Р1,{€Ф\4 (говядина) € €Ф}€Фй 1ФйА1}{Б1\4 ].{ч

зо7/з6з 100/30 12,7( 12,9( 15,5( 227,з( зо7/з6з

кА11]А гРвчнввАя вязкАя (гАРЁ1,1Р) }'{я303 160 4,9( 4.9( 27,3( 145,87 303
чАй с сАхАРой ],|д 685 200 0.2( 0,0( 15.0( 58,0( 685
хлвБ РжАно_пт ! трни!{нь1й .}|о7 50 3.1 0,5( 20'6э 99,0( 7

,:642:';-'
',|'.|,| : 

::.:.. :,',2? А| :,,''.]4..,., 18-} .,.::.:,:';::

пол1ник (овз)

суп кАРтоФвльнь1й с мАкАРонт]ь|ми издв.,1иями тк м
54-7с 25о 6.4( 3,5( 2'з( 149,5( 10хгр54-7€

чАй с сАхАРо\4 1(.}'{ц 376 200 о'2( 0,0( | 5,0{ 58.0( 1(}'[о376
хлвБ пшвничнь1й ш96 40 5,12 0,4( 19.21 87.6( 6
!|того !а прием г!ййй| 490 о'1 ],3р| 1].;..:;,:.], :|,:|:|1::.::::,:165 ::'::.:.:::,... !!


